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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

تاثیر آموزش مبتنی بر مدل بزنف در انتخاب روش پیشگیری از بارداری زنان در زنان با
روش طبیعی و یا هیچ روش مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهری مینودشت

در سال 1391

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه از نوع نیمه تجربی می باشد . هدف آن بررسی تاثیر تاثیر
آموزش مبتنی بر مدل بزنف در انتخاب روش پیشگیری از بارداری زنان

است .معیارهای ورود مطالعه شامل زنان همسردار ؛ سنین باروری؛
بدون روش پیشگیری از بارداری یا دارای روش طبیعی و معیار خروج

شامل فوت و جدایی همسر می باشد.جمعیت مورد مطالعه، 140 نفر
از زنان واجد معیارهای ورود به مطالعه می باشند که به مراکز

بهداشتی درمانی شهری مینودشت در سال 1391 مراجعه می نمایند.
زنان به دو گروه 70 نفری (مداخله و کنترل ) در مرکز شماره 1 و 2
تقسیم میشوند.ابتدا پژوهشگر پرسشنامه پیش آزمون را جهت هر دو
گروه تکمیل می نماید.سپس 4 کلاس آموزشی در طی یک ماه برای

زنان و یک کلاس برای همسرانشان درگروه مداخله برگزار می شودو
سپس 2 کلاس پیگیری بعد از 1 و 2 ماه برگزار می شود . گروه کنترل

همان آموزشهای روتین را دریافت می کند و در انتها پس آزمون را
جهت هر دو گروه تکمیل می نماید.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201205289463N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-07-2012, ۱۳۹۱/۰۴/۱۴
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۴/۱۴ ,2012-07-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا بهبودی مقدم
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7171 6692 21 98+
آدرس ایمیل

behboodi@tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۳/۰۷ ,2012-05-27

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۴/۳۰ ,2012-07-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مبتنی بر مدل بزنف در انتخاب روش پیشگیری از بارداری

زنان در زنان با روش طبیعی و یا هیچ روش مراجعه کننده به مراکز
بهداشتی درمانی شهری مینودشت در سال 1391

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مبتنی بر مدل بزنف در انتخاب روش پیشگیری از بارداری

زنان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه:زنان همسردار؛مسلمان، ایرانی؛ سنین
باروری؛سالم بدون بیماری شناخته شده ( موارد منع مصرف روش های

پیشگیری از بارداری )؛بدون روش پیشگیری از بارداری یا دارای روش
طبیعی ؛عدم تمایل به بارداری ؛ سواد خواندن و نوشتن معیار خروج از

مطالعه : فوت و جدایی همسر
سن

از سن 15 ساله تا سن 49 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 140

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
فاکتوریال

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
تهران بلوار کشاورز نبش خیابان قدس-ساختمان ستاد مرکزی

دانشگاه علوم پزشکی تهران -طبقه ششم
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۳/۰۴ ,2012-05-24

کد کمیته اخلاق
172/130/د/91

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بررسی استفاده از روش پیشگیری از بارداری
ICD-10 کد

Z30.0
ICD-10 توصیف کد

General counselling and advice on contraception

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استفاده از روش پیشگیری از بارداری
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

روش پیشگیری از بارداری
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله: ابتدا 4 کلاس آموزشی در طی یک ماه برای زنان و
یک کلاس برای همسرانشان برگزار می شودو سپس 2 کلاس پیگیری

بعد از 1 و 2 ماه برگزار می شود . در پایان کلاس کتابچه آموزشی
جهت هر دو گروه توزیع می گردد 3 ماه بعد ، پس آزمون جهت هر دو

گروه تکمیل می شود. برنامه آموزش مبتنی بر مدل بزنف از طریق
روش های سخنرانی کوتاه مدت ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ ،

نمایش فیلم ، مسابقات بهداشتی، آموزش عملی و پوستر می باشد.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل: این گروه فقط برنامه آموزشی روتین در مرکز
بهداشتی درمانی را دریافت می نمایند و پس از 3 ماه ، پس آزمون

جهت آنان تکمیل می گردد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شهری شماره یک مینودشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا بهبودی مقدم

آدرس خیابان
مینودشت-خیابان پاسدارن -مرکز بهداشتی درمانی شماره یک

شهر
مینودشت

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 2 مینودشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا بهبودی مقدم

آدرس خیابان
مینودشت-خیابان شهید مصطفی-مرکز بهداشتی درمانی شماره 2

مینودشت
شهر

مینودشت
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر اکبر فتوحی -معاون پژوهشی دانشگاه

آدرس خیابان
تهران بلوار کشاورز- نبش خیابان قدس ساختمان مرکزی دانشگاه

علوم پزشکی تهران طبقه ششم
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا بهبودی مقدم

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی بهداشت باروری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

شهر
تهران

کد پستی
0098

تلفن
7120 6693 21 98+

فکس
ایمیل

bahar_behboodi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا بهبودی مقدم

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی بهداشت باروری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

شهر
تهران

کد پستی
0098

تلفن
7120 6693 21 98+

فکس
ایمیل

bahar_behboodi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
خدیجه سرایلو
موقعیت شغلی

دانشجو کارشناسی ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
استان گلستان -مینودشت-مرکز بهداشت شهرستان

شهر
میندشت

کد پستی
0098

تلفن
4370 4522 17 98+

فکس
ایمیل

ksarayloo@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


