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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۱

 

اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر شادكامي و كيفيت زندگي در نوجوانان
بدسرپرست در مشهد

چکیده پروتکل
چکیده

عدم شادكامي و احساس ناخشنودي از مسائل مهمي است كه در
نوجوانان بد سرپرست شایعتر و برکیفیت زندگی آنان موثر است.

پژوهش حاضر به بررسي تاثير واقعيت درماني گروهي كه رويكردي
براي پايش و كنترل رفتار، پذيرش مسووليت و انجام انتخاب هاي

مناسب مي باشد، بر افزايش شادكامي و بهبود كيفيت زندگي نوجوانان
بدسرپرست انجام مي گردد. در اين مطالعه كارآزمايي از جمعيت
نوجوانان پسر بدسرپرست تحت پوشش بهزيستي مشهد در سال

1390 با روش نمونه گيري ساده 40 نفر وارد مي شوند و به روش
تصادفی ساده در دو گروه مداخله و كنترل قرار مي گيرند. به نوجوانان

در گروه مداخله 12جلسه آموزش گروهي واقعيت درماني، ارائه مي
گردد. دو گروه قبل و پس از زمان مداخله به پرسشنامه هاي شادكامي

آكسفورد و كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني پاسخ خواهند داد.
داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS و آزمون هاي كاي اسكوار و تي

تست تحليل ميگردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201208069175N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-03-2013, ۱۳۹۲/۰۱/۰۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۱/۰۱ ,2013-03-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

لیدا جراحی
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9262 1882 51 98+

آدرس ایمیل
jarahil@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۶/۰۱ ,2011-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۹/۰۱ ,2011-11-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر شادكامي و كيفيت زندگي در

نوجوانان بدسرپرست در مشهد

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر شادكامي و كيفيت زندگي

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
ملاك هاي ورود، نوجوانان پسر بد سرپرست که در مراکز بهزيستي

مشهد زندگي مي کنند در بازه سني بين 11تا20 سال، داشتن حداقل
سطح سواد مقطع راهنمایی و رضايت به شركت در پژوهش است.

نوجواناني كه مشکلات خاص و اثرگذار دارند و يا در مرحله ي حاد يك
بيماري و يا تحت درمان روانشناختي ديگر قرار دارند از مطالعه خارج

مي شوند.
سن

از سن 11 ساله تا سن 20 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
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گروههای کور شده در مطالعه
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اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
واقعيت درماني توسط نظريه ويليام گلاسر انجام مي گردد

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کميته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جام

آدرس خیابان
تربت جام

شهر
تربت جام

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۰/۰۴/۰۱ ,2011-06-22
کد کمیته اخلاق

11820701892027

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نوجوانان بدسرپرست
ICD-10 کد

F92.9
ICD-10 توصیف کد

Mixed disorder of conduct and emotions, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شادکامی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه آکسفورد

2
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله آموزش با رویکرد واقعیت درمانی به مدت دو ماه
صورت ميگيرد

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

در گروه کنترل، آموزشی ارائه نمي شود
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
سازمان بهزیستی مشهد

نام کامل فرد مسوول
تهمینه شکیب

آدرس خیابان
مشهد، خیابان آزادی ،بین چهارراه شهدا و زرینه،حد فاصل آزادی 8

و 10، سازمان بهزیستی خراسان رضوی
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشي، دانشگاه آزاد واحد تربت جام

نام کامل فرد مسوول
محمد حسين بياضي

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد تربت جام

شهر
تربت جام

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشي، دانشگاه آزاد واحد تربت جام

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
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100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
پیمان هاشمیان
موقعیت شغلی

استادیار روانپزشکی کودک و نوجوان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد، میدان بو علی، خیابان حرعاملی، بیمارستان روانپزشکی ابن

سینا
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
2540 1711 51 98+

فکس
ایمیل

hashemianp@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
پیمان هاشمیان
موقعیت شغلی

فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد، ميدان بوعلي، خيابان حرعاملي، بيمارستان روانپزشکي ابن

سينا
شهر

مشهد
کد پستی

91959
تلفن

2540 1711 51 98+
فکس

2545 1711 51 98+
ایمیل

hashemianp@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
پیمان هاشمیان
موقعیت شغلی

استادیار روانپزشکی کودک و نوجوان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد، میدان بو علی، خیابان حر عاملی، بیمارستان ابن سینا

شهر
مشهد
کد پستی

91959
تلفن

51171127019 98+
فکس

2545 1711 51 98+
ایمیل

hashemianp@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.mums.ac.ir/sina

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


