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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک ( DBT ) بر تحمل ناکامی و آرام سازی روانی
در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی در بندر گناوه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک (DBT) بر تحمل ناکامی و
آرامسازی روانی در زنان آسیبدیده از خیانت زناشویی در بندر گناوه.

طراحی
مطالعه نیمهآزمایشی با طرح پیشآزمون-پسآزمون با گروه کنترل

نحوه و محل انجام مطالعه
پژوهش در شهر بندر گناوه انجام میشود. شرکتکنندگان به دو گروه
آزمایش (۱۵ نفر) و کنترل (۱۵ نفر) تقسیم میشوند. گروه آزمایش ۸

جلسه رفتاردرمانی دیالکتیک (هر جلسه ۶۰ دقیقه) دریافت میکند.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

زنان ۲۰ تا ۵۰ ساله با سابقه ازدواج حداقل ۳ سال، دارای تجربه خیانت
زناشویی، ساکن بندر گناوه که نمره بالاتر از میانگین در پرسشنامههای

تحمل ناکامی و اضطراب داشته باشند. معیارهای خروج شامل عدم
تجربه مستقیم خیانت، غیبت بیش از یک جلسه و عدم تمایل به ادامه

همکاری است
گروههای مداخله

گروه آزمایش: دریافت رفتاردرمانی دیالکتیک در ۸ جلسه ۶۰ دقیقهای
هفتگی. گروه کنترل: بدون مداخله

متغیرهای پیامد اصلی
تحمل ناکامی و آرامسازی روانی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20260919071104N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-09-2026, ۱۴۰۵/۰۶/۲۹

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 20-09-2026, ۱۴۰۵/۰۶/۲۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۶/۲۹ ,2026-09-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا لیراوی

نام سازمان / نهاد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4042 3324 77 98+
آدرس ایمیل

liravi79.zahra@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۶/۲۹ ,2026-09-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۷/۱۵ ,2026-10-07

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک ( DBT ) بر تحمل ناکامی و

آرام سازی روانی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی در بندر گناوه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک ( DBT ) بر تحمل ناکامی و

آرام سازی روانی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی در بندر گناوه
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
داشتن سن بین ۲۰ تا ۵۰ سال، داشتن سابقه ازدواج حداقل ۳ سال،

تأیید تجربه خیانت زناشویی توسط خود فرد، داشتن نمره بالاتر از حد
میانگین در پرسشنامههای اولیه مربوط به تحمل ناکامی و اضطراب،
سکونت در شهر بندر گناوه، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش.
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم تجربه مستقیم خیانت زناشویی، عدم حضور بیش از یک بار در
جلسات آموزشی، عدم تمایل به ادامه همکاری در پژوهش.

سن
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از سن 20 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
مطالعه نیمهآزمایشی با طرح پیشآزمون-پسآزمون با گروه کنترل.

شرکتکنندگان به دو گروه آزمایش (دریافتکننده رفتاردرمانی دیالکتیک
در ۸ جلسه) و گروه کنترل تقسیم میشوند.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهشهای زیستپزشکی دانشگاه علوم پزشکی

بوشهر
آدرس خیابان

خیابان معلم روبروی جایگاه نماز جمعه دانشگاه علوم پزشکی
بوشهر

شهر
بوشهر

استان
بوشهر
کد پستی

7514633341
تاریخ تایید

۱۴۰۵/۰۶/۲۸ ,2026-09-19
کد کمیته اخلاق

IR.BPUMS.REC.1405.183

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مشکلات در رابطه با همسر یا شریک زندگی
ICD-10 کد

Z63.0
ICD-10 توصیف کد

مشکلات در رابطه با همسر یا شریک زندگی

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تحمل ناکامی و آرامسازی روانی
مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش ازمون و پس ازمون

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه تحمل ناکامی هارینگتون و پرسشنامه آرامسازی روانی

گلاسکو

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: رفتاردرمانی دیالکتیک (DBT) در ۸ جلسه ۶۰ دقیقهای
هفتگی بر اساس پروتکل لینههان

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون مداخله
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بندرگناوه

نام کامل فرد مسوول
سارا داودی
آدرس خیابان

بهداشت و درمان گناوه
شهر

گناوه
استان

بوشهر
کد پستی

7531864465
تلفن

5500 3312 77 98+
ایمیل

liravi79.zahra@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی
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نام کامل فرد مسوول
عبدالرحیم پذیرا

آدرس خیابان
میدان شهرداری ابتدای بلوار شهید ریسعلی دلواری ساختمان

ولایت
شهر

بوشهر
استان

بوشهر
کد پستی

7515895496
تلفن

0172 3335 77 98+
ایمیل

info@buhshehr.iau.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
زهرا لیراوی

موقعیت شغلی
معلم

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

پیروزی4
شهر

بندرگناوه
استان

بوشهر
کد پستی

7531913199
تلفن

4042 3324 77 98+
ایمیل

liravi79.zahra@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ناصر امینی

موقعیت شغلی
استادراهنما

آخرین مدرک تحصیلی
دکترای پزشکی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بوشهر
شهر

بوشهر
استان

بوشهر
کد پستی

7665763490
تلفن

8167 3353 77 98+
ایمیل

amini.n@iau.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
زهرا لیراوی

موقعیت شغلی
معلم

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

پیروزی4
شهر

بندرگناوه
استان

بوشهر
کد پستی

7531913199
تلفن

4042 3324 77 98+
ایمیل

liravi79.zahra@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز
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بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
مجموعه پرسشنامههای استاندارد (آزمون تحمل ناکامی و آرامسازی

روانی) و دادههای حاصل از ۸ جلسه مداخله رفتاردرمانی دیالکتیک
.(DBT)

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
دادهها پس از دفاع از پایاننامه و چاپ مقالات مرتبط، با رعایت کامل

اصول اخلاقی و عدم امکان شناسایی شرکتکنندگان، در دسترس
خواهند بود.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
پژوهشگر اصلی، استاد راهنما و ارزیابان رسمی پایاننامه. (در صورت

درخواست سایر پژوهشگران، پس از تأیید کمیته اخلاق و به صورت
دادههای بینام/بدون نام شرکتکنندگان).

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

صرفاً جهت استفاده در پژوهشهای علمی، بازبینی متدولوژی و پیشبرد
دانش در حوزه روانشناسی بالینی و درمانهای مبتنی بر شواهد، به

گونهای که هویت شرکتکنندگان به هیچ عنوان فاش نشود.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

متقاضیان باید درخواست کتبی خود را شامل هدف پژوهش، پروپوزال
مصوب و تأییدیه کمیته اخلاق به پژوهشگر اصلی (زهرا لیراوی) یا استاد
راهنما (دکتر ناصر امینی) ارسال کنند. درخواستها باید از طریق پست

الکترونیک رسمی بررسی و پس از تأیید، پاسخ داده شود.
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

پس از ارسال درخواست کتبی، ابتدا هدف پژوهشگر بررسی میشود.
سپس با بررسی میزان همخوانی با پروتکلهای اخلاقی، در صورت

تأیید، دادهها پس از حذف کامل تمامی مشخصات هویتی
(Anonymization) جهت حفظ محرمانگی، به صورت فایلهای

الکترونیکی برای متقاضی ارسال میگردد.
سایر توضیحات

تمامی دادههای ارسالی فاقد هرگونه نام، شماره تماس یا مشخصات
فردی شرکتکنندگان خواهد بود تا رعایت کامل اصول اخلاقی و حریم

خصوصی تضمین گردد.


