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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

مقایسه اثربخشی درمان گروهی متمرکز بر شفقت و درمان گروهی مبتنی بر پذیرش
و تعهد با آگاهی از طرحواره ها بر افسردگی، شرم درونی، مشکلات بین فردی،

طرحواره های ناسازگار اولیه و کیفیت زندگی در افراد دارای تجربه شکست در رابطه
عاطفی: یک کارآزمایی بالینی تصادفی سه گروهی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه اثربخشی درمانهای گروهی متمرکز بر شفقت و مبتنی بر
پذیرش و تعهد با آگاهی از طرحواره، هر یک در برابر فهرست انتظار،

بر افسردگی، شرم درونی، مشکلات بینفردی، طرحوارههای ناسازگار
و کیفیت زندگی در افراد دارای شکست عاطفی.

طراحی
کارآزمایی تصادفیشده سهبازویی، موازی، با گروه کنترل، نسبت

۱:۱:۱، ۴۵ نفر (۱۵ نفر/گروه)؛ تصادفیسازی با تابع RAND در اکسل
توسط پژوهشگر مستقل؛ کورسازی ارزیاب و تحلیلگر.

نحوه و محل انجام مطالعه
این کارآزمایی بالینی تصادفیشده و سهبازویی در بیمارستان شهید
بهشتی زنجان روی افراد بالای ۱۸ سال با تجربهی شکست عاطفی
اجرا میشود. داوطلبان پس از غربالگری (SCID و پیشآزمون) به

نسبت ۱:۱:۱ به سه گروه (شفقت، پذیرش و تعهد با آگاهی از
طرحواره، فهرست انتظار) تصادفیسازی میشوند. درمانها توسط
درمانگران آموزشدیده تحت نظارت اجرا و جلسات ضبط میشوند.

همهی شرکتکنندگان در پسآزمون و پیگیری ۶ماهه ارزیابی میشوند.
ارزیاب پیامد و تحلیلگر آماری کور هستند؛ شرکتکنندگان و درمانگران

خیر.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

ورود: سن ۱۸-۴۰ سال؛ شکست عاطفی طی ۶ ماه اخیر (رابطه ≥۳
ماه)؛ نمره بالای نقطه برش در مقیاس آشفتگی؛ BDI-II≥۱۴؛ سواد

کافی. عدم ورود: دریافت همزمان درمان روانشناختی دیگر.
گروههای مداخله

شفقت: ۸ جلسه گروهی هفتگی (۹۰ دقیقه) بر اساس «ذهن
شفقتورز». ACT-طرحواره: ۱۰ جلسه گروهی هفتگی (۹۰ دقیقه) بر

اساس برنامه ساآودرا. کنترل: فهرست انتظار، بدون درمان فعال؛
فقط تکمیل پرسشنامه؛ پس از پژوهش، درمان مؤثرتر دریافت میکند.

متغیرهای پیامد اصلی
افسردگی؛ شرم درونی؛ طرحوارههای ناسازگار اولیه؛ مشکلات

بینفردی؛ کیفیت زندگی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20260913071035N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-09-2026, ۱۴۰۵/۰۶/۲۳
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 14-09-2026, ۱۴۰۵/۰۶/۲۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۶/۲۳ ,2026-09-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

الهام دیده بان
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2418 3603 51 98+

آدرس ایمیل
elhamdidehban1996@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۶/۲۸ ,2026-09-19

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۷/۰۱ ,2026-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی درمان گروهی متمرکز بر شفقت و درمان گروهی
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مبتنی بر پذیرش و تعهد با آگاهی از طرحواره ها بر افسردگی، شرم
درونی، مشکلات بین فردی، طرحواره های ناسازگار اولیه و کیفیت

زندگی در افراد دارای تجربه شکست در رابطه عاطفی: یک کارآزمایی
بالینی تصادفی سه گروهی

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت و درمان مبتنی بر پذیرش و

تعهد در افراد دارای تجربه شکست عاطفی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
۱. کسب نمره بالاتر از نقطه برش (۱۶) در مقیاس آشفتگی پس از
جدایی. ۲. طول مدت رابطه حداقل ۳ ماه پیش از جدایی ۳. تجربه

شکست عاطفی در ۶ ماه گذشته ۴. داشتن سواد کافی برای تکمیل
پرسشنامه ها. ۵. دامنه سنی ۱۸ تا ۴۰ سال. ۶. عدم دریافت درمان

روان شناختی همزمان. ۷. کسب حداقل نمره 14 درپرسشنامه
.(BDI-II) افسردگی بک

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دریافت روان درمانی یا مداخله روان شناختی دیگر حین شروع

پژوهش. تجربه رویداد استرسزای شدید (مانند داغدیدگی یا سانحه
جدی) یا ابتلا به بیماری حاد پزشکی (مانند سکته قلبی یا مغزی) داشتن

علایم شدید افسردگی یا افکار خودکشی که نیازمند مداخله فوری
باشد. عدم همکاری در هر مرحله از پژوهش یا عدم تکمیل

پرسشنامهها.
سن

از سن 18 ساله تا سن 40 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

آنالیز کننده داده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 45
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

پس از جذب داوطلبان، فرایند اجرا بدین ترتیب صورت میپذیرد:
غربالگری و ارزیابی اولیه. داوطلبان با مصاحبه اسکید ارزیابی شده و

پرسشنامههای خودگزارشدهی (پیشآزمون) را تکمیل مینمایند.
افرادی که واجد ملاکهای ورود باشند، برای ورود به مرحله تخصیص

تصادفی انتخاب میشوند. در گام بعد تخصیص تصادفی صورت
میپذیرد. توالی تخصیص تصادفی با استفاده از تابع رند در نرمافزار

اکسل و به روش تصادفیسازی ساده تولید میشود. بدین صورت که
در یک ستون، ۱۵ عدد کد۱ )(گروه درمان متمرکز بر شفقت ۱۵ عدد

کد2 (درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با آگاهی از طرحواره) و ۱۵ عدد
کد3 ) گروه کنترل) وارد شده و در ستون مجاور۴۵ عدد تصادفی با تابع

رند تولید میگردد. دادهها بر اساس ستون اعداد تصادفی به صورت
نزولی مرتب شده و ترتیب کدهای ۱، ۲ و ۳ به صورت کاملاً تصادفی

تعیین میشود. این توالی در یک فایل رمزگذاریشده ذخیره میگردد.
یک پژوهشگر مستقل که در اجرای درمان نقشی ندارد، توالی را تولید
کرده و پس از ورود هر شرکتکننده، کد تخصیص او را اعلام مینماید.

بدین ترتیب، پژوهشگر اصلی که شرکتکنندگان را وارد مطالعه میکند،
از توالی تخصیص بیاطلاع است.

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
با توجه به ماهیت مداخلات روانشناختی گروهی، کورسازی کامل

تمامی افراد دخیل در مطالعه امکانپذیر نبود. وضعیت کورسازی به
تفکیک هر نقش به شرح زیر است: شرکتکنندگان: کور نشدند. هر

شرکتکننده از ابتدا میدانست که به یکی از دو گروه مداخلهی فعال
(درمان متمرکز بر شفقت یا درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد) یا گروه

کنترل (لیست انتظار) تخصیص یافته است، زیرا ماهیت درمان گروهی
(حضور فیزیکی در جلسات یا عدم حضور) امکان کورسازی
شرکتکننده را از بین میبرد. لازم به ذکر است که همهی

شرکتکنندگان، از جمله گروه لیست انتظار، پیش از ورود به مطالعه
از طریق فرم رضایت آگاهانه از شرکت خود در پژوهش و امکان

تخصیص به هر یک از سه گروه مطلع بودند. محقق اصلی: کور نشد.
محقق اصلی از تخصیص گروهها پس از فرایند تصادفیسازی مطلع

میشد، زیرا مسئولیت هماهنگی اجرای مداخلات را بر عهده داشت؛ با
این حال، محقق اصلی نقشی در تولید توالی تصادفیسازی نداشت
(این وظیفه به پژوهشگر مستقل واگذار شد) و در ارزیابی پیامدهای

پسآزمون و پیگیری نیز دخالتی نداشت تا از تأثیرگذاری بر نتایج
جلوگیری شود. درمانگران (پرسنل اجراکنندهی مداخله): کور نشدند.
درمانگران (دانشجوی پژوهشگر اصلی و یک دانشجوی روانشناسی

بالینی) بهضرورت از نوع پروتکل درمانی که اجرا میکردند آگاه بودند،
اما در فرایند جمعآوری دادههای پیامد یا تحلیل آماری مشارکتی

نداشتند. مسئولین جمعآوری دادهها و ارزیاب پیامد: کور شدند. ارزیاب
پیامد فردی مستقل از تیم درمانگران و محقق اصلی بود که مسئولیت

اجرای مصاحبهی بالینی ساختاریافته (SCID) و جمعآوری
پرسشنامههای خودگزارشی در مراحل پسآزمون و پیگیری ششماهه
را بر عهده داشت. این فرد در جلسات درمانی حضور نداشت، به فایل
تخصیص تصادفی دسترسی نداشت و از شرکتکنندگان خواسته شد در
حین ارزیابی از افشای نوع گروه یا محتوای جلسات به ارزیاب خودداری
کنند. تحلیلگر آماری: کور شد. دادهها پیش از تحویل به تحلیلگر آماری

با کدهای عددی بینام (بدون درج نام گروه یا نوع مداخله)
برچسبگذاری شدند. تحلیلگر تحلیلهای اصلی را بدون اطلاع از تناظر
کدها با نام گروهها انجام داد و جدول رمزگشایی کدها تنها پس از اتمام

تحلیلهای اولیه در اختیار وی قرار گرفت. کمیته نظارت بر دادهها و
ایمنی (DSMB): با توجه به مقیاس کوچک این کارآزمایی (تکمرکزی،
حجم نمونه محدود) و ماهیت کمخطر مداخلات روانشناختی، کمیتهی
رسمی DSMB تشکیل نشد؛ نظارت بر ایمنی و روند اجرا بر عهدهی

DSMB استاد راهنما و کمیتهی اخلاق دانشگاه بود. [در صورتی که
وجود دارد، باید وضعیت کورسازی آن نیز به همین شکل گزارش شود.]

تهیهکنندگان پیشنویس مقاله: در مرحلهی نگارش گزارش نهایی و
تحلیل توصیفی، نویسندگان به تناظر کدها با نام گروهها دسترسی

داشتند، زیرا تفسیر یافتهها مستلزم آگاهی از نوع مداخله بود. با این
حال، تحلیلهای آماری اصلی (فرضیهمحور) پیش از رمزگشایی کدها

توسط تحلیلگر مستقل انجام و گزارش شده بود تا از تفسیر جهتدار
جلوگیری شود. نکتهی اخلاقی مهم: تمامی شرکتکنندگان، از جمله

افراد گروه کنترل (لیست انتظار)، پیش از ورود به مطالعه بهطور کامل
از ماهیت پژوهشی طرح، احتمال عدم دریافت مداخله در طول دورهی

پژوهش و تضمین دریافت درمان مؤثر پس از اتمام مطالعه مطلع
شدند و رضایتنامهی کتبی آگاهانه امضا کردند. بیاطلاع نگهداشتن
شرکتکنندگان از حضورشان در پژوهش در هیچ مرحلهای رخ نداد.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی زنجان
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آدرس خیابان
زنجان، بلوار استاد دکتر یوسف ثبوتی، دانشگاه علوم پزشکی

زنجان
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

۴۵۱۳۹۵۶۱۸۴
تاریخ تایید

۱۴۰۵/۰۶/۰۹ ,2026-08-31
کد کمیته اخلاق

IR.ZUMS.REC.1405.130

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افراد دارای تجربه شکست در رابطه عاطفی و افسردگی
ICD-10 کد

F43.2
ICD-10 توصیف کد

Adjustment disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازشروع مداخله، بعد از اتمام مداخله، 6 ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

افسردگی:با استفاده از پرسشنامهی افسردگی بک - ویرایش دوم
(BDI-II) اندازهگیری میشود؛ نسخهی فارسی این ابزار توسط

قاسمزاده و همکاران (۲۰۰۵) روانسنجی شده است

2
شرح متغیر پیامد

مشکلات بین فردی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازشروع مداخله، بعد از اتمام مداخله، 6 ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مشکلات بینفردی:با استفاده از نسخهی کوتاه پرسشنامهی مشکلات
بینفردی (IIP-32) اندازهگیری میشود؛ نسخهی فارسی این ابزار

توسط فتح و همکاران (۲۰۱۳) روانسنجی شده است.

3
شرح متغیر پیامد

طرحواره های ناسازگار اولیه
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازشروع مداخله، بعد از اتمام مداخله، 6 ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

طرحوارههای ناسازگار اولیه:با استفاده از پرسشنامهی طرحوارهی
یانگ - فرم کوتاه ۷۵ سؤالی (YSQ-SF) اندازهگیری میشود؛ نسخهی
فارسی این ابزار توسط قهاری و همکاران (۲۰۲۰) روانسنجی شده

است

4
شرح متغیر پیامد

شرم درونی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازشروع مداخله، بعد از اتمام مداخله، 6 ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

شرم درونی:با استفاده از مقیاس شرم درونیشده (ISS) کوک
اندازهگیری میشود؛ نسخهی فارسی این ابزار توسط رجبی و عباسی

(۲۰۱۱) روانسنجی شده است.

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازشروع مداخله، بعد از اتمام مداخله، 6 ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(SF 12) با استفاده از پرسشنامه کیفیت زندگی فرم کوتاه ۱۲ سؤالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله 1:درمان گروهی متمرکز بر شفقتپروتکل گروهی ۸
جلسهای (هفتگی، ۹۰ دقیقه) بر اساس کتاب کار «ذهن شفقتورز»

(آیرونز و بومونت)، با هدف کاهش شرم درونی و افسردگی از طریق
پرورش خودشفقتورزی و کاهش خودانتقادی.

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه مداخله 2: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با آگاهی از
طرحوارهپروتکل گروهی ۱۰ جلسهای (هفتگی، ۹۰ دقیقه) بر اساس

برنامهی ساآودرا، ترکیب فرایندهای هستهای پذیرش و تعهد (پذیرش،
گسلش شناختی، ارزشها) با شناسایی طرحوارههای ناسازگار اولیه، با

هدف افزایش انعطافپذیری روانشناختی
طبقه بندی

درمانی - غیره

3
شرح مداخله

گروه کنترل: این گروه در طول دورهی پژوهش (شامل مرحلهی
مداخله و پیگیری ۶ ماهه) هیچ مداخلهی درمانی فعالی دریافت نمیکند

و صرفاً در مقاطع پیشآزمون، پسآزمون و پیگیری ۶ ماهه،
پرسشنامههای پژوهش (شامل پرسشنامههای افسردگی بک، شرم

درونی، طرحوارههای ناسازگار اولیه، مشکلات بینفردی و کیفیت
زندگی) را تکمیل مینماید. افراد این گروه پس از پایان مرحلهی

پیگیری، یکی از دو درمان فعال (هر کدام که در نتایج مؤثرتر شناخته
شود) را دریافت خواهند کرد.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه محمدبیگی

آدرس خیابان
زنجان، بلوار استاد دکتر یوسف ثبوتی، دانشگاه علوم پزشکی

زنجان
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

۴۵۱۳۹۵۶۱۸۴
تلفن

0651 3342 24 98+
ایمیل

info@zums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
مهرداد حمیدی

آدرس خیابان
ترجمه زنجان، بلوار استاد دکتر یوسف ثبوتی، دانشگاه علوم

پزشکی زنجان
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

4513956184
تلفن

0651 3342 24 98+
ایمیل

info@zums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی زنجان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
سیده الناز موسوی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

زنجان ، دروازه ارک ، بیمارستان شهید دکتر بهشتی
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

۴۵۱۳۶۱۵۷۸۸
تلفن

4001 3354 24 98+
ایمیل

elnaz48.mousavi@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
سیده الناز موسوی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

زنجان ، دروازه ارک ، بیمارستان شهید دکتر بهشتی
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

۴۵۱۳۶۱۵۷۸۸
تلفن

4001 3354 24 98+
ایمیل

elnaz48.mousavi@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
سیده الناز موسوی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
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.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

زنجان ، دروازه ارک ، بیمارستان شهید دکتر بهشتی
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

۴۵۱۳۶۱۵۷۸۸
تلفن

4001 3354 24 98+
ایمیل

elnaz48.mousavi@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

با توجه به حساسیت دادههای روانشناختی گردآوریشده (شامل
نمرات افسردگی، شرم درونی و طرحوارههای ناسازگار) و حجم

نمونهی نسبتاً کوچک این مطالعه (۴۵ نفر) که در یک منطقهی
جغرافیایی محدود (استان زنجان) اجرا میشود، احتمال شناسایی مجدد

شرکتکنندگان حتی پس از حذف مشخصات هویتی وجود دارد.
همچنین، رضایتنامهی آگاهانهی اخذشده از شرکتکنندگان، مجوز

صریحی برای اشتراکگذاری عمومی دادههای فردی (IPD) با
پژوهشگران دیگر شامل نمیشود. بر این اساس، در حال حاضر

برنامهای برای انتشار عمومی دادههای فردی این مطالعه وجود ندارد.
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

گزارش بالینی نهایی طرح (Clinical Study Report) و فرم
رضایتنامه آگاهانه (Informed Consent Form) استفادهشده در این
کارآزمایی. گزارش بالینی شامل روششناسی کامل، یافتههای توصیفی

و استنباطی مطالعه و فرم رضایتنامه شامل متن کامل ارائهشده به
شرکتکنندگان جهت جلب رضایت آگاهانه است. این دو مستند فاقد

هرگونه دادهی فردی قابل شناسایی شرکتکنندگان میباشند.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

6 ماه پس از چاپ نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

این مستندات برای عموم علاقهمندان، بدون محدودیت وابستگی
سازمانی یا حرفهای (اعم از پژوهشگران دانشگاهی، صنعت، یا سایر

افراد علاقهمند)، قابل دسترسی خواهد بود.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
این مستندات صرفاً جهت اهداف اطلاعرسانی، آموزشی و مروری در

دسترس قرار میگیرند. متقاضیان میبایست هدف استفاده از
مستندات را بهطور مختصر در درخواست خود ذکر کنند و در هرگونه

استفاده یا استناد، منبع را بهطور کامل ذکر نمایند. استفادهی تجاری از
این مستندات بدون هماهنگی قبلی با مجری طرح مجاز نیست.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
متقاضیان میتوانند از طریق ایمیل با سرکار خانم الهام دیدهبان

(دانشجوی دکترای تخصصی روانشناسی بالینی، مجری پایاننامه) به
آدرس elhamdidehban1996@gmail.com مکاتبه نمایند. در

صورت عدم پاسخگویی، امکان مراجعه به دپارتمان روانپزشکی و
روانشناسی بالینی بیمارستان شهید بهشتی زنجان نیز وجود دارد.
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

متقاضی درخواست خود را همراه با ذکر هدف استفاده از طریق ایمیل
ارسال مینماید. درخواست ظرف مدت حداکثر دو هفته کاری بررسی

و پاسخ داده خواهد شد. در صورت تأیید، مستندات درخواستی از طریق
ایمیل یا لینک دانلود برای متقاضی ارسال میگردد.

سایر توضیحات


