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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر اتخاذ رفتارهای
پیشگیری کننده از بیماری قلبی عروقی در افراد در معرض خطر

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف تعیین میزان تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر مدل
اعتقاد بهداشتی بر اتخاذ رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری قلبی

عروقی در افراد در معرض خطر مراجعه کننده به کلینیک خاتم الانبیاء
بر روی حجم نمونه 100 نفر انجام می شود که به صورت کارآزمایی

بالینی تصادفی طراحی گردیده است. معیار اصلی ورود به مطالعه دارا
بودن حداقل یک عامل خطر بیماری قلبی عروقی و معیار اصلی خروج

از مطالعه نداشتن سواد خواندن و نوشتن می باشد. بعد از تکمیل
پرسشنامه از افراد نمونه، به صورت تصادفی افراد به دو گروه مداخله

و کنترل تقسیم می شوند. سپس بر اساس نتایج بدست آمده بسته
آموزشی تهیه می شود و پس از انجام سنجش محتوی پیام، بسته

آموزشی تنها به گروه مداخله داده می شود. بعد از گذشت مدت زمان
دو ماه از ارائه بسته آموزشی، مجدداً پرسشنامه جمع آوری داده ها از
افراد گروه نمونه و کنترل تکمیل و داده ها مورد تجزیه و تحلیل آماری

قرار خواهد گرفت. پیامد اولیه رفتار پیشگیری کننده از بیماری قلبی
عروقی است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

Health Belief Model
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT201201238803N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-09-2012, ۱۳۹۱/۰۷/۰۸

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۷/۰۸ ,2012-09-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طاهره رحیم دل
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی
یزد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6711 3726 35 98+
آدرس ایمیل

rahimdel@ssu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد،

رییس دانشکده بهداشت، دکتر محمدحسن احرام پوش

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۵/۰۱ ,2011-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۵/۲۰ ,2011-08-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر اتخاذ
رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری قلبی عروقی در افراد در معرض

خطر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر بسته آموزشی بر اتخاذ رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری قلبی

عروقی
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود: قرار گیری در گروه سنی 65-30 سال؛ دارا بودن حداقل
یک عامل خطر بیماری قلبی عروقی و نداشتن بیماری قلبی شناخته
شده؛ عدم اختلالات روانی و ذهنی که مانع یادگیری و همکاری فرد

شود. شرایط خروج: عدم توانایی خواندن و نوشتن؛ مشکل بینایی که
فرد قادر به خواندن نباشد.

سن
از سن 30 ساله تا سن 65 ساله

جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی

یزد
آدرس خیابان

میدان باهنر، سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی، معاونت
تحقیقات و فناوری

شهر
یزد

کد پستی
8916978477

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۰۳/۱۴ ,2011-06-04

کد کمیته اخلاق
29612

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آنفارکتوس حاد میوکارد
ICD-10 کد

I21
ICD-10 توصیف کد

Acude myocardial infarction

2
شرح

آنفارکتوس میوکارد متعاقب
ICD-10 کد

I22
ICD-10 توصیف کد

Subsequent myocardial infarction

3
شرح

شکایات مشخص به دنبال آنفارکتوس میوکارد
ICD-10 کد

I23
ICD-10 توصیف کد

Certain current complications following acute myocardial
infarction

4
شرح

دیگر بیماری های ایسکمیک قلب
ICD-10 کد

I24
ICD-10 توصیف کد

Other acute ischaemic heart diseases

5
شرح

بیماری های ایسکمیک مزمن قلب
ICD-10 کد

I25
ICD-10 توصیف کد

Chronic ischaemic heart disease

6
شرح

آنژین صدری
ICD-10 کد

I20
ICD-10 توصیف کد
Angina pectoris

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتار پیشگیری کننده
مقاطع زمانی اندازهگیری

شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

حساسیت درک شده
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مقاطع زمانی اندازهگیری
در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد
شدت درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد
منافع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

5
شرح متغیر پیامد
موانع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

6
شرح متغیر پیامد

خود کارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

7
شرح متغیر پیامد

راهنما برای عمل
مقاطع زمانی اندازهگیری

در شروع مطالعه و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

بسته آموزشی حاوی 5 عدد کتابچه تنها به گروه مداخله داده می شود
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل تنها در معرض آموزش های معمول قرار می گیرند(رسانه

های گروهی و..)
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک تخصصی خاتم الانبیاء یزد

نام کامل فرد مسوول
طاهره رحیم دل(سازمان مرکزی دانشگاه)

آدرس خیابان
بلوار طالقانی، جنب آزمایشگاه مرکزی

شهر
یزد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی

یزد
نام کامل فرد مسوول

دکتر محمدحسن احرام پوش
آدرس خیابان

بلوار دانشجو، مجتمع آموزشی پژوهشی اما رضا(ع)
شهر

یزد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
طاهره رحیم دل

موقعیت شغلی
لیسانس/کارشناس امور پژوهشی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یزد
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شهر
یزد

کد پستی
تلفن

6711 1726 35 98+
فکس

58413 72 98+
ایمیل

rahimdell@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمدحسین باقیانی مقدم

موقعیت شغلی
دکترای آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار دانشجو مجتمع علمی آموزشی امام رضا(ع)
شهر

یزد
کد پستی

تلفن
8626 1623 35 98+

فکس
ایمیل

baghianimoghadam@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد
نام کامل فرد مسوول

طاهره رحیم دل
موقعیت شغلی

لیسانس بهداشت عمومی/کارشناس امور پژوهشی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان باهنر، سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی، معاونت

تحقیقات و فناوری
شهر

یزد
کد پستی

8916978477
تلفن

6711 1726 35 98+
فکس

58413 72 98+
ایمیل

rahimdel2000@yahoo.com
آدرس صفحه وب

rahimdel@ssu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


