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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

بررسی اثربخشی برنامه مداخله ای بر اساس مدل پندر جهت ارتقاء رفتار تبعیت از
درمان در والدین کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی برنامه آموزشی-مداخله ای بر اساس مدل پندر جهت
ارتقاء رفتار تبعیت از درمان در والدین کودکان مبتلا به اختلال طیف

اتیسم
طراحی

این مطالعه کارآزمایی دارای گروه کنترل، با گروه های موازی تصادفی
شده، فاز 1 بر روی 94 والد، برای تصادفی سازی از نرم افزار اکسل

استفاده خواهد شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

بدین ترتیب که پس از کسب مجوزهای لازم از مسئولین دانشگاهها،
ابتدا فهرستی از مراکز درمانی –روانشناسی جهت بیماران اختلال طیف
اتیسم شهر همدان تهیه و سپس 2 مرکز بهصورت تصادفی انتخاب می
گردد و در ادامه نمونهها بهصورت تصادفي ساده از بين والدین کودکان

مراجعه کننده به این مراکز، آزمون و كنترل انتخاب خواهند شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود به مطالعه نیز شامل سکونت در شهر همدان؛ تمایل به
شرکت در مطالعه (تکمیل رضایتنامه، مصاحبه، تکمیل پرسشنامه)
داشتن پرونده در مرکز مذکور اشاره کرد. معیار خروج:معیار خروج
والدینی که قادر به پاسخگویی و شرکت در مطالعه نباشند و یا تحت

مشاوره روانشناسی در جای دیگر باشند، والدینی که دارای ابتلا به
بيماري هاي روانی؛ افسردگی و مصرف داروهای ضد استرس و

اضطراب
گروههای مداخله

مداخله آموزشی شامل محتوای آموزشی جذاب و نوین جهت والدین
دارای کودک مبتلا به اتیسم تدوینشده یود که شامل کلیپ آموزشی و

انیمیشن سازی با VideoScribe ، پوستر، پمفلت، سخنرانی و
پاورپوینت آموزشی و کتابچه آموزشی بود، که این مداخله آموزشی

طراحیشده صرفاً برای گروه آزمون در 4 جلسه به صورت گروهی و
وب بیس (مبتنی بر اینترنت) اجرا خواهد گردید.

متغیرهای پیامد اصلی
سازه مدل پندر شامل منافع درک شده ، موانع درک شده ، احساسات
رفتاری ،تاثیرگذارنده های بین فردی ،تاثیرگذارنده های موقعیتی ،تعهد

به اجرای برنامه ،رفتار تبعیت از درمان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20200914048719N5 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-07-2026, ۱۴۰۵/۰۵/۰۳

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-07-2026, ۱۴۰۵/۰۵/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۵/۰۳ ,2026-07-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

هانیه جورمند
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0090 3838 81 98+

آدرس ایمیل
jormand69h@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۲/۲۶ ,2026-05-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۵/۲۶ ,2026-08-17

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی برنامه مداخله ای بر اساس مدل پندر جهت ارتقاء
رفتار تبعیت از درمان در والدین کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثربخشی برنامه مداخله ای بر اساس مدل پندر جهت ارتقاء
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رفتار تبعیت از درمان در والدین کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
معیارهای ورود به مطالعه نیز شامل سکونت در شهر همدان؛ تمایل به

شرکت در مطالعه (تکمیل رضایتنامه، مصاحبه، تکمیل پرسشنامه)
داشتن پرونده در مرکز مذکور اشاره کرد

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
والدینی که قادر به پاسخگویی و شرکت در مطالعه نباشند و یا تحت

مشاوره روانشناسی در جای دیگر باشند، والدینی که دارای ابتلا به
بيماري هاي روانی؛ افسردگی و مصرف داروهای ضد استرس و

اضطراب
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 94
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این مطالعه تخصیص تصادفی والدین به گروههای مداخله و کنترل با
استفاده از روش بلوک تصادفی انجام خواهد شد .برای رسیدن به این

هدف , چهار ورق کاغذ تهیه خواهد شد - دو ورق با نام مداخله و دو
ورق با نام کنترل .این صفحات کاغذ در یک ظرف قرار داده میشوند
.والدین در یک زمان بدون تعویض انتخاب خواهند شد و برای هر والد
یک برگه کاغذی به طور تصادفی از داخل ظرف برداشته خواهد شد

.پس از هر برداشت , صفحات کاغذ به ظرف برگردانده شده و فرآیند
تا زمانی که اندازه نمونه مورد نظر برسد تکرار خواهد شد .

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی همدان

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده، معاونت تحقیقات و فناوری

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

6517838695

تاریخ تایید
۱۴۰۴/۰۶/۱۱ ,2025-09-02

کد کمیته اخلاق
IR.UMSHA.REC.1400.887

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات طیف اتیسم
ICD-10 کد

F84.0
ICD-10 توصیف کد

Childhood autism

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
تبعیت از درمان

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل مداخله آموزشی و سه ماه بعد

نحوه اندازهگیری متغیر
استفاده از پرسشنامه محقق ساخته براساس مدل پندر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش مداخله آموزشی شامل محتوای آموزشی جذاب
و نوین جهت والدین دارای کودک مبتلا به اتیسم تدوینشده که شامل
کلیپ آموزشی و انیمیشن سازی با VideoScribe ، پوستر، پمفلت،

سخنرانی و پاورپوینت آموزشی و کتابچه آموزشی بود، که این مداخله
آموزشی طراحیشده صرفاً برای گروه آزمون در 4 جلسه به مدت 20

دقیقه , 2 بار در هفته
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: محتوای آموزشی به صورت پمفلت برای انجام فعالیت
بدنی -ورزش بی هوازی نیز قرار خواهد گرفت.

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز درمانی-مشاوره ای اتیسم شهر همدان

نام کامل فرد مسوول
هانیه جورمند
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آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

6517838695
تلفن

2096 3838 81 98+
ایمیل

jormand69h@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
دکتر علیرضا سلطانیان

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده- دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

6517838695
تلفن

0717 3838 81 98+
ایمیل

info.research@umsha.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی همدان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
هانیه جورمند
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

6517838695
تلفن

2096 3838 81 98+
ایمیل

h.jourmand@umsha.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
دکتر هانیه جورمند

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده- معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم

پزشکی همدان
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

6517838695
تلفن

2096 3838 81 98+
ایمیل

h.jourmand@umsha.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
دکتر هانیه جورمند

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده- معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم

پزشکی همدان
شهر

همدان
استان
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همدان
کد پستی

6517838695
تلفن

2096 3838 81 98+
ایمیل

h.jourmand@umsha.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

پروتکل مطالعه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نقشه آنالیز آماری
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


