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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

تاثیر آموزش یک بسته ی آموزشی از فلسفه ی رواقی بر خودکارآمدی و خودمدیریتی
دانشجویان پرستاری در عرصه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش فلسفه ی رواقی بر خودکارآمدی و خودمدیریتی
دانشجویان پرستاری.

طراحی
حجم نمونه با استفاده از مطالعات قبلی با α=0.05 ،β=0.1 و

P=0.90 22 نفر در هر گروه تخمین زده خواهد شد که با احتساب 25
درصد ریزش در هر گروه 28 نفر تعیین خواهد شد. تخصیص تصادفی با
استفاده از روش بلوکینگ جایگشتی چهار تایی انجام خواهد شد. به این
صورت که شش عدد کارت را ازچهار حالت مختلف کنار هم قرار گیری

حروف A و Bکه اولی بیانگر گروه مداخله و دومی کنترل است می
سازیم.

نحوه و محل انجام مطالعه
فضای مجازی

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
1) دانشجویان ترم 8 کارشناسی پرستاری 2) داشتن رضایت آگاهانه

برای شرکت در مطالعه 3) نداشتن اختلالات واضح روانی، جسمانی و
شناختی 4) نداشتن استرس و اضطراب بیمار گونه 5) نگذراندن بحران

عاطفی در 6 ماه گذشته (فوت یکی از عزیزان) 6)عدم مصرف
داروهای سایکواکتیو و معیار های خروج نیز شامل غیبت بیش از دو

جلسه و منصرف شدن از ادامه ی حضور در مطالعه
گروههای مداخله

آموزش ها در قالب هشت جلسه به مدت دو ماه به صورت حضوری و
مجازی ارائه خواهد شد. هرهفته یک جلسه برگزار خواهد شد که هر

جلسه یک بخش حضوری و یک بخش مجازی را شامل می شود. جلسه
حضوری به مدت یک ساعت برگزار خواهد شد سپس خلاصه همان

جلسه توسط مربی در قالب فایل صوتی(پادکست) به مدت نیم ساعت
تهیه خواهد شد و در گروه مجازی ای که تشکیل خواهد شد به اشتراک

گذاشته می شود.جهت حصول اطمینان از گوش دادن کامل پادکست
هاِ، تکالیف عملی در قالب سناریو طرح خواهد شد تا نمونه ها بر

اساس آموزه های فلسفی رواقی به تکالیف پاسخ بدهند. . قبل و بعد از
مطالعه، دو پرسشنامه خودکارآمدی شرر و خودمدیریتی والتزدر هر دو
گروه به روش مصاحبه تکمیل خواهد شد. پرسشنامه ها بعد از مداخله

با فاصله زمانی یک ماه تکمیل خواهند شد.
متغیرهای پیامد اصلی

ارتقاء و بهبود خودکارآمدی و خودمدیریتی ، جهت ارائه مراقبت بهتر از
بیماران، ارتقای حرفه ای گرایی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20260722070294N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-08-2026, ۱۴۰۵/۰۵/۱۵

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 06-08-2026, ۱۴۰۵/۰۵/۱۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۵/۱۵ ,2026-08-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مبین سلیمانیان اصل
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5851 3853 51 98+

آدرس ایمیل
mobinsoleimanian@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
در حال بیمار گیری

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۷/۰۱ ,2026-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۹/۰۱ ,2026-11-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
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تاثیر آموزش یک بسته ی آموزشی از فلسفه ی رواقی بر خودکارآمدی
و خودمدیریتی دانشجویان پرستاری در عرصه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر فلسفه رواقی بر خودکارآمدی و خودمدیریتی

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

دانشجویان ترم 8 کارشناسی پرستاری داشتن رضایت آگاهانه برای
شرکت در مطالعه نداشتن اختلالات واضح روانی، جسمانی و شناختی
نداشتن استرس و اضطراب بیمار گونه نگذراندن بحران عاطفی در 6
ماه گذشته (فوت یکی از عزیزان) عدم مصرف داروهای سایکواکتیو

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
غیبت بیش از دو جلسه و منصرف شدن از ادامه ی حضور در مطالعه

سن
از سن 24 ساله تا سن 26 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 56
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تخصیص تصادفی با استفاده از روش بلوکینگ جایگشتی چهار تایی
انجام خواهد شد. به این صورت که شش عدد کارت را ازچهار حالت

مختلف کنار هم قرار گیری حروف A و Bکه اولی بیانگر گروه مداخله و
دومی کنترل است می سازیم.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

آدرس خیابان
خیابان غفاری، سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

شهر
بیرجند

استان
خراسان جنوبی

کد پستی
۹۷۱۷۸۵۳۵۷۷

تاریخ تایید
۱۴۰۵/۰۲/۲۳ ,2026-05-13

کد کمیته اخلاق
IR.BUMS.REC.1405.055

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودکارآمدی و خودمدیریتی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی نمره ای است که آزمودنی ها از پرسشنامه خودکارآمدی
شرر

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مطالعه، 30 روز بعد از پایان مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودکارآمدی شرر، پرسشنامه خودمدیریتی والتز

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خودمدیریتی نمره ای است که آزمودنی ها از پرسشنامه خودمدیریتی
والتز

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از انجام مطالعه، 30 روز بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه والتز

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: طبق مرور متون و مطالعات مشابه، آموزش ها در قالب
هشت جلسه به مدت دو ماه به صورت حضوری و مجازی ارائه خواهد

شد. هرهفته یک جلسه برگزار خواهد شد که هر جلسه یک بخش
حضوری و یک بخش مجازی را شامل می شود. جلسه حضوری به مدت

یک ساعت برگزار خواهد شد سپس خلاصه همان جلسه توسط مربی
در قالب فایل صوتی(پادکست) به مدت نیم ساعت تهیه خواهد شد و در

گروه مجازی ای که تشکیل خواهد شد به اشتراک گذاشته می شود تا
دانشجویان بتوانند برای مرور و یادآوری از محتوای داخل گروه مجازی

نیز بهره کافی را ببرند. جهت حصول اطمینان از گوش دادن کامل
پادکست هاِ، تکالیف عملی در قالب سناریو طرح خواهد شد تا نمونه ها
بر اساس آموزه های فلسفی رواقی به تکالیف پاسخ بدهند. قبل و بعد
از مطالعه، دو پرسشنامه خودکارآمدی شرر و خودمدیریتی والتزدر هر

دو گروه به روش مصاحبه تکمیل خواهد شد. پرسشنامه ها بعد از
مداخله با فاصله زمانی یک ماه تکمیل خواهند شد.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله



3

گروه کنترل: شایان ذکر است که پس از اتمام مطالعه ، در صورت
تمایل گروه کنترل ، پادکست ها در اختیار این گروه نیز قرار خواهد

گرفت و در طی مداخله در گروه آزمون ، در گروه کنترل اقدام خاصی
صورت نخواهد گرفت . قبل و بعد از مطالعه، دو پرسشنامه

خودکارآمدی شرر و خودمدیریتی والتزدر هر دو گروه به روش مصاحبه
تکمیل خواهد شد. پرسشنامه ها بعد از مداخله با فاصله زمانی یک ماه

تکمیل خواهند شد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
Faculty of Nursing and Midwifery, Birjand University of

Medical Sciences
نام کامل فرد مسوول

امیرحسین بوستانی
آدرس خیابان

خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
شهر

بیرجند
استان

خراسان جنوبی
کد پستی

۹۷۱۷۸۵۳۰۷۶
تلفن

5000 3239 56 98+
ایمیل

webda@bums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
امیرحسین بوستانی

آدرس خیابان
خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

شهر
بیرجند

استان
خراسان جنوبی

کد پستی
۹۷۱۷۸۵۳۰۷۶

تلفن
5000 3239 56 98+

ایمیل
webda@bums.ac.ir

ردیف بودجه
24,400,000 ریال

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مبین سلیمانیان اصل

موقعیت شغلی
مربی هئیت علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان کوهسنگی 8، پلاک 32، واحد 2 یا 3

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9174653971

تلفن
5851 3853 51 98+

فکس
ایمیل

mobinsoleimanian@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مبین سلیمانیان اصل

موقعیت شغلی
مربی هئیت علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان کوهسنگی 8، پلاک 32، واحد 2 یا 3

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9174653971

تلفن
5851 3853 51 98+

فکس
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ایمیل
mobinsoleimanian@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مبین سلیمانیان اصل

موقعیت شغلی
مربی هئیت علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان کوهسنگی 8، پلاک 32، واحد 2 یا 3

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9174653971

تلفن
5851 3853 51 98+

فکس
ایمیل

mobinsoleimanian@gmail.com

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

پروتکل مطالعه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
کل داده های بالقوه پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل

اشتراک گذاری است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دوره دسترسی از سال 1406
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

داده های ما فقط برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و
علمی در دسترس خواهد بود

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

در راستای توسعه علمی باشد
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

پس از چاپ مقاله در ژورنال، از ژورنال مورد نظر امکان دسترسی می
باشد.

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
متناسب با سیاسیت های ژورنال چاپی مقاله است.

سایر توضیحات


