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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

تاثیر اجرای برنامه مراقبت معنوی بر اساس الگوی شالوم بر شجاعت اخلاقی ، وجدان
کاری و تعهد سازمانی پرستاران بخش های مراقبت ویژه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر اجرای برنامه مراقبت معنوی بر اساس مدل شالوم بر
شجاعت اخلاقی ، وجدان کاری و تعهد سازمانی پرستاران بخش

مراقبت ویژه
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، یک سویه کور، تصادفی شده، بر
روی 74 نفر

نحوه و محل انجام مطالعه
پرستاران شاغل در بخشهای مراقبت ویژه بیمارستانهای آموزشی

شهرکرد که دارای معیارهای ورود به مطالعه باشند، پس از کسب
رضایت آگاهانه وارد مطالعه خواهند شد. شرکتکنندگان بهصورت

تصادفی با روش بلوکهای تصادفی به گروه مداخله و کنترل تخصیص
داده میشوند. با توجه به ماهیت آموزشی مداخله، کورسازی

شرکتکنندگان و مجریان مداخله امکانپذیر نیست؛ با این حال، تحلیل
دادهها توسط تحلیلگری که از تخصیص گروهها آگاهی ندارد انجام

خواهد شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود: پرستاران شاغل در بخشهای مراقبت ویژه
بیمارستانهای آموزشی شهرکرد با حداقل ۶ ماه سابقه کار.

گروههای مداخله
گروه مداخله برنامه سلامت معنوی مبتنی بر مدل شالوم را در ۸ جلسه

هفتگی ۴۵ دقیقهای دریافت میکند. گروه کنترل مراقبت معمول را
دریافت خواهد کرد. شجاعت اخلاقی، وجدان کاری و تعهد سازمانی قبل

از مداخله، بلافاصله پس از آن و ۲ ماه بعد ارزیابی میشوند.
متغیرهای پیامد اصلی

شجاعت اخلاقی، وجدان کاری، تعهد سازمانی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20260713070177N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 08-09-2026, ۱۴۰۵/۰۶/۱۷

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 08-09-2026, ۱۴۰۵/۰۶/۱۷
تعداد بروز رسانیها: 0

تاریخ تایید ثبت در مرکز
۱۴۰۵/۰۶/۱۷ ,2026-09-08

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نرگس رفیعی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5382 769 991 98+

آدرس ایمیل
nargesrafiei23023@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۶/۱۵ ,2026-09-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۷/۱۵ ,2026-10-07

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر اجرای برنامه مراقبت معنوی بر اساس الگوی شالوم بر شجاعت

اخلاقی ، وجدان کاری و تعهد سازمانی پرستاران بخش های مراقبت
ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر معنویت بر شجاعت، وجدان و تعهد پرستاران

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

اشتغال به عنوان پرستار در بخشهای مراقبت ویژه بیمارستانهای
آموزشی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد. تمایل به شرکت
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در مطالعه و امضای رضایتنامه آگاهانه. داشتن حداقل ۶ ماه سابقه
کار در بخشهای مراقبت ویژه.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
شرکت در دورهها یا کارگاههای رسمی آموزش مراقبت معنوی طی ۶

ماه گذشته. داشتن بیماری یا اختلال روانپزشکی بر اساس
خوداظهاری.

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

ارزیابی کننده پیامد
آنالیز کننده داده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 74
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

واحد تصادفیسازی در این مطالعه فرد است. پس از ورود افراد واجد
شرایط و اخذ رضایت آگاهانه، شرکتکنندگان بهصورت تصادفی در دو

گروه کنترل (A) و مداخله (B) قرار خواهند گرفت. تخصیص با استفاده
از تصادفیسازی بلوکی با اندازه متغیر و با بلوکهای ۴ و ۶ نفره انجام

خواهد شد. توالی تصادفی تخصیص، شامل ترکیبهای مختلف و متوازن
A و B در هر بلوک، پیش از شروع مطالعه ایجاد شده و برای همه
شرکتکنندگان مورد استفاده قرار خواهد گرفت. برای پنهانسازی

تخصیص، هر تخصیص در یک کارت ثبت و کارتها بهترتیب توالی
تصادفی در پاکتهای کاملاً دربسته و غیرشفاف قرار خواهند گرفت.

پاکتها بهصورت متوالی شمارهگذاری و در یک جعبه نگهداری خواهند
شد. پس از ورود هر شرکتکننده واجد شرایط، پرستار بخش که از
توالی تخصیص و محتوای پاکتها آگاهی ندارد، پاکت شماره بعدی را
انتخاب و پس از ورود قطعی فرد به مطالعه، آن را باز خواهد کرد؛

بنابراین تخصیص گروه تا زمان باز شدن پاکت برای پژوهشگر و فرد
شرکتکننده قابل پیشبینی نخواهد بود. این فرایند تا تخصیص همه

شرکتکنندگان ادامه خواهد یافت. بلوک های تصادفی توسط نرمافزار
Random Allocation Software (نسخه 2.0) ایجاد خواهند شد.

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
با توجه به ماهیت آموزشی مداخله، کورسازی شرکتکنندگان و

پژوهشگر امکانپذیر نیست. با این حال، به منظور کاهش سوگیری،
پرسشنامهها با کدگذاری ناشناس جمعآوری خواهند شد و تحلیل دادهها

توسط فردی انجام خواهد گرفت که از تخصیص شرکتکنندگان به
گروههای پژوهش آگاهی نداشته باشد. همچنین، ارزیابی پیامدها توسط
فردی انجام خواهد شد که از تخصیص گروهی شرکتکنندگان بیاطلاع

باشد.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشکده های پرستاری و مامایی شهرکرد

و بروجن و دانشکده بهداشت شهرکرد
آدرس خیابان

ایران، استان چهارمحال و بختیاری، شهرکرد، بلوار آیت الله
کاشانی، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
۸۸۱۵۷۱۳۴۷۱

تاریخ تایید
۱۴۰۵/۰۴/۲۰ ,2026-07-11

کد کمیته اخلاق
IR.SKUMS.NUMHE.REC.1405.021

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پرستاران بخش های مراقبت ویژه
ICD-10 کد

Z65.8
ICD-10 توصیف کد

Other specified problems related to psychosocial
circumstances

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شجاعت اخلاقی پرستاران
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری شجاعت اخلاقی قبل مداخله و بلافاصله بعد اتمام مداخله
و دو ماه بعد از اتمام مداخله.

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه شجاعت اخلاقی سکرکا و همکاران

2
شرح متغیر پیامد

تعهد سازمانی پرستاران
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری تعهد سازمانی قبل مداخله و بلافاصله بعد اتمام مداخله و
دو ماه بعد از اتمام مداخله.

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه تعهد سازمانی مایر و آلن

3
شرح متغیر پیامد

وجدان کاری پرستاران
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری وجدان کاری قبل مداخله و بلافاصله بعد اتمام مداخله و دو
ماه بعد از اتمام مداخله.
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه وجدان کاری کاستا و مک کرای
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متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله : پرستاران گروه مداخله، برنامه سلامت معنوی مبتنی بر
مدل شالوم را بهصورت مجازی - حضوری در ۸ جلسه هفتگی ۴۵
دقیقهای دریافت خواهند کرد. این برنامه بر اساس چهار بعُد مدل

شالوم شامل «خود»، «دیگران»، «خدا» و «محیط» طراحی شده
است.در جلسات اول و دوم، بعُد «خود» با موضوعاتی شامل حس
هویت، خودآگاهی، شادی در زندگی، آرامش درونی و معنای زندگی
آموزش داده میشود.در جلسات سوم و چهارم، بعُد «دیگران» با
تمرکز بر موضوعاتی شامل عشق به دیگران، بخشش به دیگران،
اعتماد به دیگران، احترام و مهربانی با دیگران ارائه خواهد شد.در

جلسات پنجم و ششم، بعُد «خدا» با موضوعاتی شامل رابطه شخصی
با خدا، یگانگی خدا، پرستش، صلح با خدا و عبادت آموزش داده

میشود.در جلسات هفتم و هشتم، بعُد «محیط» با موضوعاتی شامل
ارتباط با جمعیت، احساس حیرت از یک منظره خیرهکننده، یگانگی با

طبیعت، هماهنگی با محیط زیست و حس شگفتی در محیط ارائه
خواهد شد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پرستاران گروه کنترل مراقبت معمول را دریافت خواهند
کرد و در طول دوره مطالعه هیچگونه آموزش مبتنی بر مدل شالوم

دریافت نخواهند کرد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان هاجر شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
نرگس رفیعی وردنجانی

آدرس خیابان
ایران، چهارمحال و بختیاری، شهرکرد، خیابان پرستار، بیمارستان

هاجر
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8816854633
تلفن

2416 3225 38 98+
ایمیل

Hajar-Hospital@SKUMS.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری

بیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد
نام کامل فرد مسوول

نرگس رفیعی وردنجانی
آدرس خیابان

چهارمحال و بختیاری، شهرکرد، خیابان پرستار، بیمارستان آیتالله
کاشانی شهرکرد

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
۸۸۱۶۷۵۸۹۱۵

تلفن
4825 3226 38 98+

ایمیل
Kashani@skums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی حسن پور دهکردی، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم

پزشکی شهرکرد
آدرس خیابان

خیابان کاشانی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، معاونت پژوهشی
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8815713471
تلفن

2414 3334 38 98+
ایمیل

vcrt@skums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
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نام کامل فرد مسوول
نرگس رفیعی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

سایر موارد
آدرس خیابان

ایران، چهارمحال و بختیاری، وردنجان، خیابان صاحبالزمان
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8857115656
تلفن

2971 3374 38 98+
ایمیل

nargesrafiei23023@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
شیرمحمد داودوند

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
سایر موارد
آدرس خیابان

شهرکرد، رحمتیه، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، دانشکده
پرستاری و مامایی

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
۸۸۱۵۷۱۳۴۷۱

تلفن
1219 3334 38 98+

ایمیل
shdavodvand@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
نرگس رفیعی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

سایر موارد
آدرس خیابان

ایران، چهارمحال و بختیاری، وردنجان، خیابان صاحبالزمان
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8857115656
تلفن

2971 3374 38 98+
ایمیل

nargesrafiei23023@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


