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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

مقایسه اثربخشی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی(rebt) و رویکرد سیستمی مبتنی بر
ذهن آگاهی بر تعارضات زناشویی و تمایل به طلاق در زوجین متقاضی طلاق مراجعه

کننده به مراکز مشاوره شوشتر

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

اثر بخشی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی و رویکرد سیستمی مبتنی بر
ذهن آگاهی بر تعارضات زناشویی تمایل به طلاق

طراحی
حجم نمونه 40 نفر بصورت نمونه گیری هدفمند و در دسترس . دو

گروه و هر گروه به دو بخش کنترل و آزمایش 10 نفره
نحوه و محل انجام مطالعه

استفاده از پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی/ پرسشنامه تمایل به
طلاق روزلت،جانسون /و جلسات آموزشی رفتاردرمانی عقلانی

هیجانی/ جلسات آموزشی ذهن آگاهی
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

زوجین متقاضی طلاق
گروههای مداخله

rebt رفتاردرمانی عقلانی هیجانی
متغیرهای پیامد اصلی

این پژوهش کاربردی بوده تا با ارائه نتایج علمی به حل مشکلات عملی
زوجین متقاضی طلاق و ارائه راهکار برای مراکز مشاوره کمک
کند.روش ان نیمه آزمایشی و علی مقایسه ای است. دلیل نیمه

آزمایشی بودن ان عدم امکان تخصیص تصادفی زوجین به گروه های
درمانی است.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20260627069962N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-07-2026, ۱۴۰۵/۰۴/۱۵

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 06-07-2026, ۱۴۰۵/۰۴/۱۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۴/۱۵ ,2026-07-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

جلال کرمی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6547 303 916 98+

آدرس ایمیل
karamij47@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۲/۰۱ ,2026-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۵/۰۱ ,2026-07-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی(rebt) و رویکرد

سیستمی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تعارضات زناشویی و تمایل به طلاق
در زوجین متقاضی طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره شوشتر

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی رفتار درمانی عقلانی هیجانی و رویکرد سیستمی مبتنی بر

ذهن آگاهی بر تعارضات زناشویی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
متاهل باشند متقاضی طلاق باشند

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
مجرد بودن

سن
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از سن 18 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی - واحد اهواز

آدرس خیابان
اهواز بزرگراه گلستان- فرهنگ شهر

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
37333- 61349 صندوق پ

تاریخ تایید
۱۴۰۵/۰۳/۲۳ ,2026-06-13

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.AHVAZ.REC.1405.242

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

زوجین متقاضی طلاق
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
تمایل به طلاق

مقاطع زمانی اندازهگیری

بالا بودن عدد مقیاس تعارضات زناشویی و تمایل به طلاق
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کاهش تعارضات زناشویی و تمایل به طلاق
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش ازمون-پس ازمون
نحوه اندازهگیری متغیر

1-پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی (1375)2- پرسشنامه تمایل به
طلاق روزلت، جانسون و مورو (1986)

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: کلیه زوجین متقاضی طلاق (اعم از زوجین در شرف
طلاق توافقی یا زوجین که یکی از طرفین درخواست طلاق داده است)

مراجعهکننده به مراکز مشاوره شهرستان شوشتر
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز مشاوره شهرستان شوشتر

نام کامل فرد مسوول
جلال کرمی
آدرس خیابان

خیابان شریعتی غربی – نرسیده به هلال احمر – طبقه بالای بانک
سپه

شهر
شوشتر

استان
خوزستان

کد پستی
37333- 61349 صندوق پ

تلفن
8420 3334 61 98+

فکس
9200 3332 61 98+

ایمیل
Info@iauahvaz.ac.ir

آدرس صفحه وب
https://fa.irct.ir/user/trial/91280/update/recruitment_c

enter

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
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دانشگاه آزاد اسلامی
نام کامل فرد مسوول

شمس سبحانی جو
آدرس خیابان

اهواز بزرگراه گلستان- فرهنگ شهر
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

37333- 61349 صندوق پ
تلفن

8336 3334 61 98+
فکس

9200 3332 61 98+
ایمیل

Info@iauahvaz.ac.ir
آدرس صفحه وب

https://fa.irct.ir/user/trial/91280/update/sponsor
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
اشخاص

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
جلال کرمی

موقعیت شغلی
مشاور

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

میدان کارگر خیابان شهید اقارب پرست خ بهار 2 پلاک 14
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6137633851
تلفن

8336 3334 61 98+
ایمیل

iau.ir@1882000366

آدرس صفحه وب
https://fa.irct.ir/user/trial/91280/update/public_queries

_contact

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
شمس سبحانی جو

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اهواز بزرگراه گلستان- فرهنگ شهر
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

کد پستی 37333- 61349
تلفن

8336 3334 61 98+
ایمیل

Info@iauahvaz.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
جلال کرمی

موقعیت شغلی
فرهنگی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

میدان کارگر خیابان شهید اقارب پرست بهار 2
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6455155751
تلفن

6547 303 916 98+
فکس
ایمیل

karamij47@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه
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بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
بخشی ازداده نظیر اطلاعات مربوط به پیامد اصلی یا امثال آن امکان

اشتراک گذاری دارد.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 6 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
افرادی که در صنعت نیز مشغول هستند می توانند برای دریافت آنها

اقدام کنند
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
برای پژوهش های علمی معتبر

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
جلال کرمی 09163036547

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
2 ماه

سایر توضیحات


