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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۲

 

بررسی تاثیر مداخله ی آموزشی بر گرایش به فرزندآوری در زنان متاهل سنین باروری
شهرستان نیشابور در سال 1402

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر مداخله آموزشی بر گرایش به فرزندآوری بر زنان متاهل
سنین باروری نیشابور

طراحی
«با استفاده از یک دنباله اعداد تصادفی تولیدشده توسط کامپیوتر (از

وبسایت www.randomizer.org) با نسبت تخصیص ۱ به ۱ و اندازه
بلوک ۴. پنهانسازی تخصیص با استفاده از پاکتهای مات، شمارهگذاری

شده و سربسته تهیهشده تضمین گردید. ۹۶ نفر در هر گروه.»
نحوه و محل انجام مطالعه

این یک مطالعه محیط پژوهش، مراکز جامع سلامت منتخب شهرستان
نیشابور می باشد و نمونه گیری از این مراکز بگونه ی سهمیه ای

صورت خواهد گرفت. شرکت کنندگان، شامل کلیه زنانی هستند که در
سنین باروری و بین 15-49 سال قرار دارند؛ و به مراکز جامع سلامت
مراجعه می نمایند. پس از تخصیص تصادفی افراد به دو گروه کنترل و

مداخله، پس از تکمیل فرم کتبی رضایت آگاهانه، فرم اطلاعات
دموگرافیک و پرسشنامه گرایش به فرزندآوری در اختیار هر دو گروه

زنان قرار می گیرد. سپس از بین زنانی که نمره گرایش به فرزندآوری
کمتری را دریافت می کنند، دعوت می شود تا در صورت تمایل در

مطالعه شرکت کنند
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

ضایت آگاهانه کتبی، سن ۱5 تا 49 سال، ملیت ایرانی، متاهل، تعداد
فرزند زیر 4 نفر، عدم سابقه ی بیماریهای طبی، عدم مصرف داروهای

روان گردان، سیگار و الکل، عدم ابتلا به افسردگی و عدم وجود
اختلالاتی که حاملگی را پر خطر می سازد، داشتن پرونده سلامت.

گروههای مداخله
برای زنان گروه مداخله، جلسات آموزشی 4 جلسه 60 دقیقه ای است

که در طی دو جلسه در طی هفته برگزار می شود؛
متغیرهای پیامد اصلی

گرایش به فرزندآوری فاصله ازدواج با اولین فرزند مدت ازدواج جنس
فرزندان نوع زایمان وضعیت اقتصادی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20260510069337N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-05-2026, ۱۴۰۵/۰۲/۲۴

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 14-05-2026, ۱۴۰۵/۰۲/۲۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۲/۲۴ ,2026-05-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محبوبه غلامی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2137 3733 51 98+
آدرس ایمیل

gholamim1@nums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
در حال بیمار گیری

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۳/۲۰ ,2026-06-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۶/۰۳/۲۰ ,2027-06-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله ی آموزشی بر گرایش به فرزندآوری در زنان

متاهل سنین باروری شهرستان نیشابور در سال 1402

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مداخله ی آموزشی بر گرایش به فرزندآوری

هدف اصلی مطالعه
علوم پایه

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:



2

رضایت آگاهانه کتبی سن ۱5 تا 49 سال ملیت ایرانی متاهل تعداد
فرزند زیر 4 نفر عدم سابقه ی بیماریهای طبی عدم مصرف داروهای

روان گردان، سیگار و الکل، عدم ابتلا به افسردگی عدم وجود اختلالاتی
که حاملگی را پر خطر می سازد، داشتن پرونده سلامت.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم تمایل به ادامه همکاری در پژوهش غیبت بیش از یک جلسه در

جلسات آموزشی فرزتدآوری
سن

از سن 15 ساله تا سن 49 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 196

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
شرکتکنندگان واجد شرایط و مایل، بهطور تصادفی با استفاده از

توالی اعداد تصادفی تولیدشده توسط رایانه
(www.randomizer.org) با نسبت تخصیص ۱:۱ و اندازهٔ بلوک ۴، به

یکی از دو گروه مداخله یا کنترل اختصاص یافتند. برای پنهانسازی
تخصیص، از پاکتهای مات و شمارهگذاریشده که توسط یک پژوهشگر

مستقل که در فرایند جذب شرکتکنندگان یا ارزیابی پیامدها نقشی
نداشت، تهیه شده بود، استفاده گردید. پاکتها تنها پس از تکمیل

پرسشنامهٔ اولیه توسط شرکتکننده و درست پیش از شروع مداخله،
توسط دستیار پژوهش باز شدند

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

آدرس خیابان
امام خمینی 27

شهر
نیشابور

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9313867539

تاریخ تایید
۱۴۰۵/۰۲/۲۲ ,2026-05-12

کد کمیته اخلاق
IR.NUMS.REC.1403.034

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تمایل به فرزندآوری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تمایل به فرزنداوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بعد، و دو هفته بعد از مداخله آموزشی و 3 ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه گرایش به فرزنداوری عنایت

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: جلسات آموزشی 4 جلسه 60 دقیقه ای است که در طی
دو جلسه در طی هفته برگزار می شود؛ که در طی جلسات، درباره

معایب تک فرزندی، مزایای چند فرزندی و خانواده های پرجمعیت، فواید
بارداری و شیردهی، آثار و فواید فرزندآوری برای خانواده، باورهای غلط

در مورد بارداری و زایمان و مطالب مرتبط آموزش داده می شود.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
محبوبه غلامی

آدرس خیابان
خیابان امام خمینی 27

شهر
نیشابور

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9313867539

تلفن
7501 4262 51 98+

ایمیل
gholamim26279@gmail.com



3

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی غلامی

آدرس خیابان
نیشابور، ابتدای شهرک فرهنگیان، میدان معلم

شهر
نیشابور

استان
خراسان رضوی

کد پستی
14139-93186

تلفن
7501 4262 51 98+

ایمیل
gholamim26279@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
محبوبه غلامی
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

میدان معلم نیشابور
شهر

نیشابور
استان

خراسان رضوی
کد پستی

93186-14139
تلفن

7505 4262 51 98+

ایمیل
gholamim26279@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
محبوبه غلامی
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

میدان معلم نیشابور
شهر

نیشابور
استان

خراسان رضوی
کد پستی

93186-14139
تلفن

7505 4262 51 98+
ایمیل

gholamim26279@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
محبوبه غلامی
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

میدان معلم نیشابور
شهر

نیشابور
استان

خراسان رضوی
کد پستی

93186-14139
تلفن

7505 4262 51 98+
ایمیل

gholamim26279@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری
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بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

کل داده ها پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل اشتراک گذاری
است

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

6 ماه پس از چاپ نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
شرایط دیگری ندارد

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
Gholamim26279@gmail.com محبوبه غلامی

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
متقاضی ایمیل درخواست خود را به همراه مشخصات بفرستد، معاونت

پژوهشی اجازه دهد و داده ها برایش ایمیل شود
سایر توضیحات


