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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

بررسی تاثیر اجرای آموزش به روش خود مراقبتی بر خود کارآمدی بیماران جراحی
قلب و بار مراقبتی مراقبین آن ها

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش برنامه خود مراقبتی بر خود کارآمدی بیماران تحت
عمل جراحی قلب و بار مراقبتی مراقبین آن ها  تعیین میزان

خودکارآمدی بیماران تحت عمل جراحی قلب باز قبل و بعد از مداخله
در گروه کنترل و آزمون  تعیین میزان بار مراقبتی مراقبین بیماران

جراحی قلب باز قبل و بعد از مداخله در گروه کنترل و آزمون
طراحی

کارازمایی بالینی دارای گروه کنترل و گروه مداخله میباشد بر روی 66
بیمارانجام میگردد

نحوه و محل انجام مطالعه
پرسشنامه ها توسط گروه کنترل قبل از عمل و بعد از عمل در

بیمارستان تکمیل میشود و همچنین توسط مراقبین قبل از عمل بیمار و
بعد از یک ماه از عمل بیمار در درمانگاه ،گروه مداخله نیز قبل از

اموزش و قبل از عمل پرسشنامه تکمیل و بعد از اموزش و بعد از عمل
پرسشنامه ها مجدد تکمیل میشود برای مراقبین گروه مداخله هم قبل
از عمل پرسشنامه ها تکمیل و بعد از اموزش و بعد از عمل بیمار یک

ماه بعد عمل در درمانگاه تکمیل میشود
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

عدم وجود سابقه عمل جراحی قلب باز قبلی سن 18 تا 75 سال تمایل
به مشارکت در جلسه آموزشی نداشتن سابقه بیماری روانشناختی بر

اساس شرح حال پزشک توانایی برقراری ارتباط کلامی و درک مطالب
آموزشی :

گروههای مداخله
بیماران تحت عمل جراحی قلب و مراقبین انها

متغیرهای پیامد اصلی
سن بیمار جنس بیمار سطح تحصیلات بیمار وضعیت تاهل بیمار بیماری

زمینه¬ای بیمار سابقه مصرف سیگار بیمار آموزش خودمراقبتی
خودکارآمدی بیماران جراحی قلب بارمراقبتی مراقبین سن مراقب

جنس مراقب سطح تحصیلات مراقب وضعیت تاهل مراقب

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20251215068340N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-05-2026, ۱۴۰۵/۰۲/۱۴

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 04-05-2026, ۱۴۰۵/۰۲/۱۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۲/۱۴ ,2026-05-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ارسلان آسوده
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2310 954 912 98+

آدرس ایمیل
arsalanasoudeh13701375@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۲/۱۴ ,2026-05-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۵/۱۴ ,2026-08-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر اجرای آموزش به روش خود مراقبتی بر خود کارآمدی

بیماران جراحی قلب و بار مراقبتی مراقبین آن ها

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر اجرای آموزش به روش خود مراقبتی بر خود کارآمدی

بیماران جراحی قلب و بار مراقبتی مراقبین آن ها
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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عدم وجود سابقه عمل جراحی قلب باز قبلی سن 18 تا 75 سال تمایل
به مشارکت در جلسه آموزشی نداشتن سابقه بیماری روانشناختی بر

اساس شرح حال پزشک توانایی برقراری ارتباط کلامی و درک مطالب
آموزشی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم تمایل به همکاری بیمار شرکت همزمان بیمار در مطالعه دیگر با

محتوای آموزشی مشابه
سن

از سن 18 ساله تا سن 75 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 66
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

آدرس خیابان
شیخ بهایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1676745516

تاریخ تایید
۱۴۰۴/۱۲/۲۵ ,2026-03-16

کد کمیته اخلاق
IR.BMSU.REC.1405.007

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کار امدی بیماران جراحی قلب و بار مراقبتی مراقبین ان ها
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره اکتسابی از پرسشنامه خودکارامدی بیماران و بار مراقبتی
مراقبان

مقاطع زمانی اندازهگیری
از 15 اردیبهشت 1405 الی 15 مرداد 1405

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودکارآمدی سالیوان وپرسشنامه بار مراقبتی نوواک و

گست

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نمره خودکارامدی بیماران تحت عمل قلب باز و نمره بار مراقبتی
مراقبین انها

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک روز قبل از اموزش و یک ماه بعد از اموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه 16 سوالی خودکارامدی سالیوان و پرسشنامه 24 گویه ای

بار مراقبتی نواک و گست

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه یک بیماران تحت عمل قلب باز گروه دوم مراقبین
بیماران تحت عمل قلب باز

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
Jamaran Heart Hospital, Tehran

نام کامل فرد مسوول
ARSALAN ASOUDEH

آدرس خیابان
شیخ بهایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1676745516

تلفن
4120 2303 21 98+

ایمیل
Arsalanasoudeh13701375@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
دکتر سعید هاشمی

آدرس خیابان
شیخ بهایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1676745516

تلفن
4120 2303 21 98+

ایمیل
Arsalanasoudeh13701375@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
ارسلان اسوده
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان
شیخ بهایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1676745516

تلفن
4120 2303 21 98+

ایمیل
Arsalanasoudeh13701375@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
ارسلان آسوده
موقعیت شغلی

دانشجوی پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

قلب
آدرس خیابان

میدان رسالت- خیابان نیروی دریایی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1676745516
تلفن

2310 954 912 98+
فکس
ایمیل

Arsalanasoudeh13701375@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
ارسلان اسوده
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان
شیخ بهایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1676745516

تلفن
4120 2303 21 98+

ایمیل
Arsalanasoudeh13701375@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

مایل به توضیح نیستم
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری
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هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


