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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

اثر بخشی آموزش رویکرد راه حل مدار بر خودآگاهی و کیفیت رابطه والد فرزندی در
مادران

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثر بخشی رویکرد راه حل مدار بر خودآگاهی و کیفیت رابطه
والد فرزندی در مادران مؤسسه دارالقرآن شهر اهواز

طراحی
پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده، دوسویهکور، با گروههای

موازی و گروه کنترل، در فاز ۲ بود که بر روی 30 مادر مؤسسه
دارالقرآن شهر اهواز دارای فرزند خواهند بود. حجم نمونه با استفاده از

روش محاسبه اندازه اثر و توان آماری تعیین و شرکتکنندگان با
استفاده از تابع RAND نرمافزار اکسل بهصورت تصادفی در دوگروه

(یک آزمایشی و یک گروه گواه) تخصیص یافتند.
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل،
گروه آزمایش تحت آموزش رویکرد راه حل مدار قرار خواهد گرفت،
گروه کنترل در لیست انتظار و هر دو گروه در زمان یکسان به پیش

آزمون و پس آزمون پاسخ خواهند داد. نمونه مادران و محل انجام
دارالقرآن شهر اهواز. نحوه کورسازی: به تخصیص گروههای آزمایش و

کنترل، کدگذاری ناشناس پرسشنامهها و عدم اطلاع ارزیاب از هویت
گروه هر شرکتکننده

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: داشتن فرزند بالای ۵ سال، متأهل بودن، جنسیت زن

شرایط عدم ورود: غیبت بیش دو جلسه
گروههای مداخله

گروه آزمایش: گروهی شامل ۱۵ نفر از مادران است که تحت آموزش
رویکرد راه حل مدار قرار می گیرند و اثربخشی آموزش از طریق

پرسشنامه های خودآگاهی فنیگستین و شیر و باس (۱۹۷۵) و
پرسشنامه والدکودک پیانتا (۲۰۱۱) مشخص می شود که قبل و بعد از

آموزش توسط مادران تکمیل می شود. گروه کنترل: گروهی شامل ۱۵
نفر از مادران است که تحت آموزش قرار نمی گیرند و این گروه بعد از

اتمام آموزش به منظور مقایسه با گروه آزمایش و اثربخشی درمان
پرسشنامه خودآگاهی فنیگستین و شیر و باس ( ۱۹۷۵) و پرسشنامه

والدکودک پیانتا (۲۰۱۱) تکمیل می کنند.
متغیرهای پیامد اصلی

رویکرد راه حل مدار خودآگاهی کیفیت رابطه والد فرزندی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20260210068824N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-05-2026, ۱۴۰۵/۰۲/۱۹

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-05-2026, ۱۴۰۵/۰۲/۱۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۵/۰۲/۱۹ ,2026-05-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فریده صفی خانی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4153 3311 61 98+

آدرس ایمیل
heidari.sa@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
در حال بیمار گیری

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۲/۲۲ ,2026-05-12

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۵/۰۳/۲۲ ,2026-06-12

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش رویکرد راه حل مدار بر خودآگاهی و کیفیت رابطه

والد فرزندی در مادران

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش رویکرد راه حل مدار بر خودآگاهی و رابطه
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والدفرزندی در مادران
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
جنسیت زن دارای فرزند بالای ۵ سال عدم شرکت در جلسات آموزشی
روانشناختی از سوی آزمودنی همزمان با جلسات پژوهش سن بین ۲۰

تا ۴۰ سال متأهل بودن دارای تحصیلات حداقل دیپلم نداشتن بیماری
روانشناختی نبود وابستگی به مواد مخدر

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی عدم تمایل به ادامه

همکاری
سن

از سن 20 ساله تا سن 40 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده
ارزیابی کننده پیامد

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

برای تشخیص تصادفی 30 مادر از دارالقرآن شهر اهواز به دو گروه 15
نفره، ابتدا به هر شرکت کننده یک شماره یکتا (1 تا 30) اختصاص داده
می شود. سپس یک دستیار پژوهشی مستقل، که در پروسه مداخله یا

ارزیابی شرکت وجود ندارد، با استفاده از یک وبسایت تولید اعداد
تصادفی معتبر، یک توالی تصادفی از این شمارهها تولید میکند. ۱۵

شماره اول این توالی به گروه آموزش راه حل حل مدار بر خودآگاهی و
کیفیت رابطه والد فرزندی و ۱۵ شماره نهایی به گروه کنترل در لیست
انتظار تخصیص داده خواهد شد. این توالی تصادفی در یک فایل امن و

رمزگذاری شده ذخیره شده می شود.
کور سازی (به نظر محقق)

دو سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

نحوه کورسازی بهصورت زیر انجام میشود: تخصیص گروههای
آزمایش و کنترل: شرکتکنندگان بهصورت تصادفی به گروههای

آزمایش و کنترل اختصاص داده میشوند. کدگذاری ناشناس
پرسشنامهها: پرسشنامههای تمامی شرکتکنندگان با کدهای ناشناس و

منحصر به فرد کدگذاری میشوند. عدم اطلاع ارزیاب از هویت گروه
هر شرکتکننده: ارزیابها از هویت گروه هر شرکتکننده (آزمایش یا
کنترل) اطلاعی ندارند. این روش باعث افزایش اعتبار و صحت نتایج

مطالعه میشود.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

آدرس خیابان
فرهنگ شهر

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
6138659716

تاریخ تایید
۱۴۰۴/۰۶/۲۹ ,2025-09-20

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.504

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

در این مطالعه اثر بخشی آموزش رویکرد راه حل مدار بر روی دو
موضوع مورد بررسی قرار می گیرد ۱) کیفیت رابطه والد فرزندی ۲)

خودآگاهی مادران
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اثربخشی آموزش رویکرد راه حل مدار
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه رابطه والد-فرزند پیانتا و پرسش نامه خودآگاهی فنگستین،
شیر و باس

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروهی شامل ۱۵ نفر از مادران است، که طی ۸ جلسه
تحت آموزش رویکرد راه حل مدار با اقتباس از دستورالعمل توسط

استیو شیرز ( ۱۹۸۲) و فورمن ( ۲۰۱۶) قرار می گیرند. پس از اتمام
جلسات آموزشی، ابزار اندازه گیری برای مشخص شدن اثربخشی این

رویکرد، پرسشنامه خودآگاهی فنیگستین، شیر باس ( ۱۹۷۵) و
پرسشنامه رابطه والد کودک پیانتا ( ۲۰۱۶)خواهد بود که توسط مادران

تکمیل می شود.
طبقه بندی

شیوه زندگی
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل شامل ۱۵ نفر از مادرانی است که تحت
آموزش قرار نمی گیرند. هنگام انجام آزمایش، این افراد به صورت

تصادفی ساده در این گروه قرار می گیرند، و بعد از اتمام درمان، اثر
بخشی آموزش رویکرد راه حل مدار از طریق مقایسه گروه آزمایش و
گروه کنترل پس از تکمیل پرسشنامه های خودآگاهی فنیگستین، شیر و

باس و پرسشنامه رابطه والد کودک پیانتا توسط مادران انجام می
شود.

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دارالقرآن شهر اهواز

نام کامل فرد مسوول
عصمت ابوالحسن زاده

آدرس خیابان
جنب آرامگاه علی بن مهزیار

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
-

تلفن
3333 3333 61 98+

ایمیل
sinsaeed@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
اصلان اگدرنژاد

آدرس خیابان
فرهنگ شهر

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
6134937333

تلفن
8420 3334 61 98+

ایمیل
info@iauahvaz.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
حدیث محکی پور

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
بهداشت خانواده

آدرس خیابان
بهارستان، خیابان شمشاد، بین سعادت و کاشانه، مجتمع مسکونی

نارنجستان
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6138659716
تلفن

3333 3333 61 98+
ایمیل

hadis.mahakipour1376@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
حدیث محکی پور

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
بهداشت خانواده

آدرس خیابان
بهارستان، خیابان شمشاد، بین سعادت و کاشانه، مجتمع مسکونی

نارنجستان
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6138659716
تلفن



4

3333 3333 61 98+
ایمیل

hadis.mahakipour1376@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
حدیث محکی پور

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
بهداشت خانواده

آدرس خیابان
بهارستان، خیابان شمشاد، بین سعادت و کاشانه، مجتمع مسکونی

نارنجستان
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6138659716
تلفن

3333 3333 61 98+
ایمیل

hadis.mahakipour1376@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


