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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

بررسی تاثیر آموزش مدیریت والدین بر رابطه مادر-کودک و خودانتقادی مادران با
کودک مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش مديريت والدين بر رابطه مادر-کودک و خودانتقادی
مادران با کودک مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی در مرکز

توانبخشی کودکان پیشگامان امید، 1404
طراحی

آموزش مدیریت والدین برای گروه مداخله برگزار خواهد شد. گروه
مداخله همان گروه کنترل خواهد بود و مطالعه کور نخواهد بود. روش
نمونه گیری تمام شماری خواهد بود و فاز کارازمایی برای این مطالعه

مصداق ندارد
نحوه و محل انجام مطالعه

کلیه والدین با کودک 4 تا 12 ساله مبتلا به اختلال نقص توجه بیش
فعالی مراجعه کننده به مرکز توانبخشی کودکان پیشگامان امید ارومیه

در دی ماه 1404 به شیوه تمام شماری انتخاب خواهند شد و جسات
آموزش مدیریت والدین را در 8 جلسه یک ساعته به مدت 8 هفته

دریافت خواهند کرد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود شامل موارد زیر است: 1) والدین به شرکت در جلسات
آموزش مدیریت والدین و ورود به مطالعه تمایل داشته باشند 2) سن

کودک بین 4 تا 12 سال باشد 3) فقدان اختلال جسمانی، روانی، عقب
ماندگی و بیماری مزمن قابل توجه در والدین 4) اختلال ADHD توسط

روانپزشک تشخیص داده شود 5) حداقل سواد خواندن و نوشتن در
والدین 6) عدم شرکت در برنامه های آموزشی مشابه طی6 ماه

گذشته معیارهای خروج شامل عدم شرکت در بیش از یک جلسه از
جلسات آموزش مدیریت والدین، عدم تمایل به ادامه مطالعه و بروز

بحران می باشد.
گروههای مداخله

در این مطالعه نمونه اولیه شامل تمامی والدین کودکان 4 تا 12 ساله
مبتلا به اختلال نقص توجه بیش فعالی مراجعه کننده به مرکز توانبخشی

کودکان پیشگامان امید ارومیه در دی ماه خواهد بود. 38 کودک و
والدینشان در صورت داشتن معیار های ورود به مطالعه، به مطالعه

وارد خواهند شد. والدین آموزش مدیریت والدین را یک جلسه یک
ساعته در هفته و به مدت هشت هفته دریافت خواهند کرد.

متغیرهای پیامد اصلی
نمره رابطه مادر-کودک در پرسشنامه رابطه مادر-کودک پیانتا نمره

خودانتقادی مادران در پرسشنامه خودانتقادی تامپسون زوروف

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20140212016564N17 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 08-02-2026, ۱۴۰۴/۱۱/۱۹

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 08-02-2026, ۱۴۰۴/۱۱/۱۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۱۱/۱۹ ,2026-02-08

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مولود رادفر
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4961 1275 44 98+
آدرس ایمیل

radfar.m@umsu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۱۱/۲۵ ,2026-02-14

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۱۱/۳۰ ,2026-02-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مدیریت والدین بر رابطه مادر-کودک و

خودانتقادی مادران با کودک مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی
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عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مدیریت والدین بر رابطه مادر-کودک و

خودانتقادی مادران با کودک مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
والدین به شرکت در جلسات آموزش مدیریت والدین و ورود به مطالعه

تمایل داشته باشند سن کودک بین 4 تا 12 سال باشد فقدان اختلال
جسمانی، روانی، عقب ماندگی و بیماری مزمن قابل توجه در والدین

اختلال ADHD توسط روانپزشک تشخیص داده شود حداقل سواد
خواندن و نوشتن در والدین عدم شرکت در برنامه های آموزشی مشابه

طی6 ماه گذشته
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

کودک اختلال اوتیسم همراه با اختلال نقص توجه بیش فعالی داشته
باشد

سن
از سن 4 ساله تا سن 12 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 38
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

آدرس خیابان
بلوار رسالت،جنب مرکز اورژانس، دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی درمانی استان آذربایجان غربی
شهر

ارومیه
استان

آذربایجان غربی
کد پستی

5714783734
تاریخ تایید

۱۴۰۴/۰۷/۳۰ ,2025-10-22
کد کمیته اخلاق

IR.UMSU.REC.1404.344

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال نقص توجه بیش فعالی
ICD-10 کد

F90.0
ICD-10 توصیف کد

Attention-deficit hyperactivity disorder, predominantly
inattentive type

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره خودانتقادی در پرسشنامه تامپسون زوروف
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله، بلافاصله بعد از اتمام مداخله و یک ماه بعد از
اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودانتقادی تامپسون زوروف

2
شرح متغیر پیامد

نمره رابطه مادر-کودک در پرسشنامه پیانتا
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله، بلافاصله بعد از اتمام مداخله و یک ماه بعد از
اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رابطه والد-کودک پیانتا

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه مداخله، شامل والدین کودکان 4 تا 12 ساله مبتلا
به اختلال نقص توجه بیش فعالی، آموزش مدیریت والدین را در 8

جلسه یک ساعته به مدت 8 هفته در یافت خواهند کرد. و هر هفته یک
جلسه یک ساعته در مرکز پیشگامان امید ارومیه برگزار خواهد شد.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز پیشگامان امید شهر ارومیه

نام کامل فرد مسوول
آقای دکتر سلیمانی

آدرس خیابان
خیابان سعدی خیابان بوستان مرکز پیشگامان امید شهر ارومیه

شهر
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ارومیه
استان

آذربایجان غربی
کد پستی

33746-57351
تلفن

6177 3368 44 98+
ایمیل

msoleymani21@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
صابر قلی زاده

آدرس خیابان
بلوار رسالت، جنب مرکز اورژانس،دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی درمانی استان آذربایجان غربی
شهر

ارومیه
استان

آذربایجان غربی
کد پستی

5714783734
تلفن

1930 3223 44 98+
ایمیل

research@umsu.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
مولود رادفر

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی پرستاری

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

ارومیه، بلوار رسالت، کوی اورژانس
شهر

ارومیه
استان

آذربایجان غربی
کد پستی

5714783734
تلفن

4961 1275 44 98+
فکس

4921 1275 44 98+
ایمیل

radfar.m@umsu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
مولود رادفر

موقعیت شغلی
استاد پرستاری

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ارومیه، بلوار رسالت، کوی اورژانس

شهر
ارومیه

استان
آذربایجان غربی

کد پستی
5714783734

تلفن
4961 1275 44 98+

فکس
4921 1275 44 98+

ایمیل
radfar.m@umsu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
مولود رادفر

موقعیت شغلی
استاد پرستاری

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ارومیه، بلوار رسالت، کوی اورژانس

شهر
ارومیه

استان



4

آذربایجان غربی
کد پستی

5714783734
تلفن

4961 1275 44 98+
فکس

4921 1275 44 98+
ایمیل

radfar.m@umsu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
اطلاعات دموگرافیک شامل جنس و میانگین سنی کودکان ، میانگین
سنی و میزان تحصیلات مادران و وضعیت اشتغال، تعداد فرزندان و

تعداد فرزندان مبتلا و اینکه فرزند مبتلا فرزند چندم خانواده است و
همچنین اطلاعات مربوط به تاثیر آموزش مدیریت والدین بر رابطه

مادر-کودک و خودانتقادی در قبل، بلافاصله و یک ماه بعد از مداخله با
حفظ محرمانگی منتشر خواهد شد. همچنین مکان و زمان دقیق

برگذاری جلسات منتشر خواهد شد.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 6 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
تمامی اساتید و دانشجو ها اجازه دسترسی به داده هایی که منتشر

شده اند را خواهند داشت
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
استفاده از داده ها برای سایر مطالعات و به منظور استفاده علمی

توسط اساتید و دانشجویان بلامانع است.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

مراجعه حضوری به دانشگاه علوم پزشکی ارومیه و دریافت مستندات
از طریق مراجعه به خانم دکتر مولود رادفر ارسال درخواست

دسترسی به مستندات از طریق پست الکترونیک خانم دکتر مولود
رادفر : Radfar.m@umsu.ac.ir ارسال درخواست دسترسی به

مستندات از طریق پست الکترونیک پرناز دل آور :
Parnazdelavar4@gmail.com برقراری تماس تلفنی با شماره

تلفن همراه پرناز دل آور 09038817963
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

تمامی اساتید و دانشجویان با در دست داشتن مدارک دانشگاهی و
مراجعه به دانشگاه علوم پزشکی ارومیه می توانند به داده ها و

مستندات دسترسی یابند. همچنین امکان ارسال درخواست به پست
الکترونیک دکتر مولود رادفر و یا تماس با شماره تلفن همراه پرناز دل

آور وجود دارد.
سایر توضیحات


