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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۸

 

بررسی اثربخشی دو رویکرد درمانی شناختی- رفتاری و مدل مراحل تغییر بر بهبود
کارایی شخصی پرهیز از مواد در نوجوانان وابسته به مواد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف تحقیق حاضر، بررسی اثربخشی دو رویکرد درمانی شناختی-
رفتاری و مدل فرانظریه ای بر بهبود کارایی شخصی پرهیز از مواد در

نوجوانان وابسته به مواد بود. طرح تحقیق از نوع تجربی با دو گروه
آزمایش و یک گروه کنترل بود که در سه مرحله پیش آزمون، پس

آزمون و پیگیری مورد سنجش قرار گرفتند. بدین منظور 45 نفر از
نوجوانان خود معرّف جهت ترک اعتیاد، که از نظر مراحل تغییر غربال

شده بودند، بطور تصادفی در سه گروه جایگزین شدند. شرایط ورود به
درمان شامل نوجوانان پسر که تاریخچه وابستگی به مواد در آنها

حداقل به مدت شش ماه بود. و شرایط خروج درمان قطع حداقل یک
ماهه درمان بود. دو گروه آزمایش به مدت 12 جلسه و هفته ای دوبار

درمان با رویکردهای شناختی- رفتاری و فرانظریه ای را دریافت کرده و
بلافاصله بعد از درمان و دو ماه پیگیری، مورد ارزیابی قرار گرفتند.

متغیرهای پیامد اصلی شامل خودکارآمدی کلی (GSE) و خودکارآمدی
اختصاصی پرهیز از مواد نوجوانان (ASES) بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201112138394N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-04-2012, ۱۳۹۱/۰۲/۱۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۲/۱۱ ,2012-04-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

شهریار شهیدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه شهید بهشتی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3262 2990 21 98+

آدرس ایمیل
s-shahidi@sbu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه شهید بهشتی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۶/۰۹/۱۲ ,2007-12-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۷/۰۵/۱۱ ,2008-08-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی دو رویکرد درمانی شناختی- رفتاری و مدل مراحل

تغییر بر بهبود کارایی شخصی پرهیز از مواد در نوجوانان وابسته به مواد

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثر بخشی درمان های اعتیاد در نوجوانان وابسته به مواد

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: نوجوانان خود معرّف؛ وابسته به مواد که حداقل شش

ماه وابستگی به مواد داشته و تحت درمان با دارو نبودند شرایط خروج
از درمان: قطع درمان به مدت یکماه

سن
از سن 15 ساله تا سن 19 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 45
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تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه شهیدبهشتی تهران

آدرس خیابان
اوین

شهر
تهران

کد پستی
1983963113

تاریخ تایید
۱۳۸۶/۰۸/۲۹ ,2007-11-20

کد کمیته اخلاق
D/760/1066

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

وابستگی به مواد
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد
Drug dependency

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

مرحله آمادگی برای تغییر رفتار اعتیادی
مقاطع زمانی اندازهگیری

2 ماه فاصله بین پیش آزمون و پس آزمون، و 2 ماه فاصله بین پس
آزمون و پیگیری

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه مراحل تغییر و خودکارآمدی پرهیز از مواد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی عمومی و اختصاصی
مقاطع زمانی اندازهگیری

2 ماه فاصله بین پیش آزمون و پس آزمون، و 2 ماه فاصله بین پس
آزمون و پیگیری

نحوه اندازهگیری متغیر
GSE (ASES )پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

یک گروه بطور مستقل به مدت 2 ماه و 12 جلسه تحت درمان با
درمان های شناختی-رفتاری قرار گرفت

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

همچنین گروه کنترل که از لحاظ تعداد و ابزارهای سنجش شبیه دو
گروه آزمایش بود در لیست انتظار قرار گرفت.

طبقه بندی
رفتاری

3
شرح مداخله

گروه دیگر با رویکرد مراحل تغییر به مدت 12 جلسه هفتگی مورد
مداخله قرار گرفتند.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
شهیدفامیلی

نام کامل فرد مسوول
دکتر نوری

آدرس خیابان
خیابان جشنواره

شهر
تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز ملت دوست

نام کامل فرد مسوول
خانم بشارت
آدرس خیابان

میدان بهارستان
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
خانم امینی
آدرس خیابان

گروه روان شناسی دانشگاه شهید بهشتی اوین
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه شهید بهشتی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهیدبهشتی

نام کامل فرد مسوول
شهریار شهیدی
موقعیت شغلی

هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اوین، شهید بهشتی، درمانگاه مرکزی

شهر
تهران

کد پستی
1983963113

تلفن
3262 2990 21 98+

فکس
ایمیل

s-shahidi@sbu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

مصطفی جعفری
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشذ
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
گروه روان شناسی دانشگاه شهید بهشتی اوین

شهر
تهران

کد پستی
1983963113

تلفن
3262 2990 21 98+

فکس
ایمیل

mostafajafari2007@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

مصطفی جعفری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده روانشناسی دانشگاه شهید بهشتی، اوین

شهر
تهران

کد پستی
1983963113

تلفن
3262 2990 21 98+

فکس
1594 2243 21 98+

ایمیل
mostafajafari2007@gmail.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


