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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۷

 

اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر اضافه وزن و چاقی بیماران عروق کرونر قلب

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: پژوهش حاضر اثربخشی مصاحبه انگیزشی را بر اضافه وزن و
چاقی در بین بیماران عروق کرونر قلب بررسی می کند. روش: در

قالب طرح آزمایشی پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل، 110 نفر
از بیمارانی که عمل باز کرونر قلب روی آنان انجام شده است و نمایه

توده بدنی مساوی یا بزرگتر از 25 دارند انتخاب می شوند. گروه
آزمایش (n= 60) در جلسات مصاحبه انگیزشی شرکت کرده و گروه
کنترل (n= 50) روال معمولی بیمارستان را طی می کنند. نمایه توده

بدنی و متغیرهای افسردگی، اضطراب و استرس در دو نوبت پیش
آزمون و پس آزمون (سه ماه بعد) در هر دو گروه مورد سنجش قرار
می گیرند. داده ها با توجه به ملاک های اضافه وزن و چاقی، با روش

تحلیل واریانس تکرار سنجش، تحلیل خواهد شد. یافته های مورد
انتظار: مصاحبه انگیزشی در کنترل اضافه وزن و چاقی بیماران عروق

کرونر قلب مؤثر خواهد بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201112108358N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-02-2012, ۱۳۹۰/۱۱/۱۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۱۱/۱۲ ,2012-02-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

یداله قاسمی پور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه ملایر
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0359 1224 85 98+
آدرس ایمیل

y.ghasemipour@malayeru.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
مرکز قلب تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۲/۰۱ ,2010-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۱/۳۰ ,2011-02-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر اضافه وزن و چاقی بیماران عروق

کرونر قلب

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر عوامل خطر بیماری قلبی- عروقی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دارا بودن نمایه توده بدنی ≥ 25؛ انجام عمل باز کرونر

قلب؛ توانایی شرکت در جلسات مصاحبه انگیزشی؛ دارا بودن حداقل
سطح تحصیلات ابتدایی. معیارهای خروج: اختلالات محور یک و دو

DSM-IV-TR؛ اختلالات مرتبط با چاقی از جمله اختلالات غده تیروئید
سن

از سن 40 ساله تا سن 70 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 110

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
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کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه تهران

آدرس خیابان
ایران، تهران، بزرگراه جلال آل احمد، روبروی کوی نصر، دانشکده

روانشناسی و علوم تربیتی
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۸/۱۱/۰۱ ,2010-01-21

کد کمیته اخلاق
217

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری قلبی- عروقی
ICD-10 کد

125.1
ICD-10 توصیف کد

Coronary artery disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضافه وزن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با استفاده از خط کش و ترازوی استاندارد

2
شرح متغیر پیامد

چاقی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با استفاده از خط کش و ترازوی استاندارد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله، 4جلسه مصاحبه انگیزشی در گروههای 8- 15 نفری
اجرا شد. هر جلسه به مدت 2 ساعت به طول انجامید و فاصله بین

جلسات 2 روز بود
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل روال معمول بیمارستان را طی کردند و همزمان با گروه
مداخله پیش آزمون و پس آزمون را انجام دادند.

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز قلب تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر سعید صادقیان

آدرس خیابان
ایران، تهران، بزرگراه جلال آل احمد، پایین تر از تقاطع کارگر

شمالی، جنب بیمارستان شریعتی
شهر

تهران
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز قلب تهران

نام کامل فرد مسوول
یداله قاسمی پور

آدرس خیابان
ایران، همدان، ملایر، کیلومتر 4 جاده اراک، دانشگاه ملایر

شهر
ملایر

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
مرکز قلب تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ملایر

نام کامل فرد مسوول
یداله قاسمی پور

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، همدان، ملایر، کیلومتر 4 جاده اراک، دانشگاه ملایر
شهر

ملایر
کد پستی

تلفن
0359 1224 85 98+

فکس
9184 1333 85 98+

ایمیل
y.ghasemipour@malayeru.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ملایر

نام کامل فرد مسوول
یداله قاسمی پور

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، همدان، ملایر، کیلومتر 4 جاده اراک، دانشگاه ملایر
شهر

ملایر
کد پستی

تلفن
0359 1224 85 98+

فکس
ایمیل

y.ghasemipour@malayeru.ac.irghasemipour14@gmail
.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ملایر

نام کامل فرد مسوول
یداله قاسمی پور

موقعیت شغلی
دکترا/ استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، همدان، ملایر، کیلومتر 4 جاده اراک، دانشگاه ملایر،
دانشکده ادبیات و علوم انسانی

شهر
ملایر

کد پستی
Iran

تلفن
0359 1224 85 98+

فکس
ایمیل

y.ghasemipour@malayer.ac.irghasemipour14@gmail.
com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


