il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/-¥/\§

oli
olii plyg anbls
slgs / ulejlw oL
Ol Sy psle ol
2958
ul)Jl u\ou.wl S)9407
7171 6692 21 98+
Jaaul UuJ.)i

fatemeh_bahramnezhad@yahoo.com

is)'!.‘le"H Cariog

[P W) 'nlni Jyf)l-nu
ng.n &rio

Olrg oS iy pele oiuls

JUaiil 5,90 $,u8 law g9 gl
\Y¥qv/-¥/\ - ,2014-07-01

Jl.lb.i.il 390 fo )lﬂ-l-' ULI-' &Jb
\vay/-v/-\1,2014-09-23

aisly 583 58 lon £o i Bl
NS

asl g8 5 u8lons OLL @b
N[
I

oW v iawgo g 2y S b iwgo il Slawylie G
ld oy sl G o s 0llew Ole>

wulo LS (ogas plgis
Clo> 1 @IS v riige 9 2 S i iswge b amulio
wuls UIJLD-.\.J.

asJloo ol 92
wilo o

asllos as 39,9 @25 9 29,9 0ras Loyl i
raoliiw y J1oSi 9 )50 & Jiloi taslllas 4y 39,9 sl
§|J|)) g|_9_> w.n.uS d.aLi.AiLMJ).{,J.) 5J'|)JN4_9 .5_9l.»\u 0 _0J uqu
bl o Juzy o iy (Jw 30 pw Lo pusly (olgs SNzl
aw wio a4 J51a> 5> 540955 g riw pawiin b wld o jug sl
P38 sSaaldgad ol puily a5 0o wloj a BT i

JSg 4 02uS>

RC
9 3 usS wiws iawge il amnlio yol> gy I San
ojzg sbewdlio gy ,o simn 0llew Olgz PN (v iuwgo
L 1393 Jlw > oS 0090 il wulo LB S gupg gy pul - coumwl (uld
wild 0 s slgidl o g o iy Olley Jo 445 144 diges a2
S ks 399 9% 3 oS O oSy pols ol b ol law
C o aw wio 4 S8l s g 3> g S ey i pawin
§|J|.)) u|9: u\.uus d.clmww)a).) 5J| )JWJB 53'.»\1.0 0 _joi uqu
6 Wl 5 yave el pas iSaolingad wli puils (Olgs S|
2o o gyl wil,o pas ailui Oles Sl Jud sl
P& waiv s o b gualiaal g sl s> g gl 1S3 sl
il Ol jige slging, jl oolaiwl pas il YNl 3929
4.0)3) oolw &Jl.w w9orlas W g0 A UlJLAH g T 0 ‘olza|
@900 3 9 0t i JiiS 09,5 9 alslre sb09,S 3 (S
glow JualS 1 Seolinzgod )bl vgred s3> Wi g
Oloj @ae o S99 il cumnl (Suillo aggi @ b s luivgn
s ol b5l sbm0g,S xirimie £ anlllas 5l el
Wl @3S v iawgo 9 M (ugS iaw riawgo oS eadly)) 09,8
uly O ulua.uu); 4;S.\.9|)§_9.a.) P9 J| Dl e u|_9.7 024iS
9 cusS o p sl Sleep 10g Clss cuaS aoliiuw 1S90
wl.n.op.m L o_9)§4uu¢w_9 o 00wl ()blay g|_97'¢4.a$

+J A (50

Sybaisl pb
Sleep and cardiac patients

350 ) i wleMbl
IRCT201403138286N4 ;55,0 > wulo LS e o, lais
\rav/. £/vF ,15-09-2014 : S 10 )5 e awl @b
registered_while_recruiting :cuw sxiolo;

toilwy jox o2l
0 :LDQN'LWJ J9M Sl

3Sr0 33 wand ambi @l
\¥qv/- £/v¥ ,2014-09-15

0248 cani guloi wleMol

1



1

(L d)Jg)S p_sJM)uvfb -SJLAH.
ICD-10 S

120-125
ICD-10 1S ouogi

Ischaemic heart diseases

adgl soly jario

1

olgs cuas
S80 1l ils glolas

90wl aw Jobo o 5 SHML 90 D
PrLivy J).gSoJ'l.\.il o9y

(sleep 109) wls> S aoliviow

2

olgr cuasS
S80 1l ilsj glolas

Sl oy gy aw SHML 90 D
prLivy J).gSoJ'l.\.il o9y

Sg i anlidiw

a9ili aolay janio
s

d.l.?l.\.o ;Slbos)f

1

alsloe gy
(WS v riwgo 9 iy uusf adw dwge) alslo sby 0_9)§
alslas b 09,5, ot sl sy 0> ©les cansS 5 cuisS i
oy S i Ols> cuaS pasli g Olgs cueS paslo L
JusS Sl esleiwl g pMS v drwge (Gueilisl slo) bw dwgs
§Lb03)§J'|J4)mt5|)4g,ui:m@bpaj.!§)45o.\aqm
wols> cuaS pazliv b jo) s > Cls> S Gy alslie
Clgr cuasS jasli b g, aw 0bb o ©les cussS Gy
S s

Sz asinbo
ol - udLaJ)

2

alslae gy
olo (b > ObT 43S Clss cuaS o cuisS oy (S 03,5
vl 5 Shg iy ls> cuasS paslio b syt sl gy oo aiwsS
by Jsare sb cudlie el 5 aldlie pll pas wolgs oS
a5l b OUT Ol caneS 8 01l e aw oo s oblaw
b baze oblos oly> cuasS 68 ojlul gy o) Clss cuaS
oo aw bl > S)gsin Oly> cuas pasli

S adinlo
ol - Uu‘LoJ)

,u\?|)7 Jogc ‘o|.>.;| PIE (i 0l aiz b JWizl b cunas JSuino
el pag iailui olgs 5l Jud el 6 WIS e casl s pas
2> Bmguolisel 5 sl Cle> iy sl (So sl xo re syl
izl 5929 pas woly, 5 wlasl slag )l W pas pas cui wbo
2929 P& 1St wINS| 2929 pas Lle> oo aisluw g polg
Cls> i sise slmainej s len 2929 e28 ulsiis YW
» sgo slaig) jl oolatwl pas (050 uisileg, il Jio
JioSs 9 5)an & Jiloi pas @ tasdlas jl zou sbjbze . Ol
gl (Seolinrgad s)lubl Ygren ol WMo jgu ¢ aoliviw
wxo 0 So1y 9wl cuwl (SlSe asg @l s luivsd glow
S e 9 s o gy aw I jieS )3 pars i ¢ alrlie 0o
991 o> wogisil 1S sl 3o e inivsgy 3R slag,
i b o b uolisol

U
MW CUI9IR0 U9 M

92 2
asJlos lo

2l @laas
asllos > oduis 498 ;Sl-bos)f
i 9290 wledbl
JS aigei px>
144 (o0 Gingiuy aigei o>
(8920 ylai) slw 95bai
J).uS_g PIERVS §hog)§ a w9lai Ual.aao|
Sjlw n95lai ogi o gi
($830 ,los ) sjlw 98
cawl o gS
Silw 98 o9 Auogi
lo.i 3J|)
2l
asllos .Sl.bog)f a uol.m.n:l
sJlgs
addlos ol)le wlasuiis julw

wllodl g cani 38,0 julw 5o cani 2S
s

Wl slraiveS aauli

1
W5l aisaS
W51 airaS ol
Olrg oSy psle oliuily GW5| aisaS
obls ool
oy 538 10 Olojlwigwas 0LLs e yslinS lsl
obe
ooy 2S
bl 2l
\¥a¥/-¥/YA ,2014-06-18
M| ainaS 2S
93/,/130/673

aslUon 2 )90 (0[.(‘—3-‘03-0) LSI.D;SJLG-H




s

o>,y lucl plio sais atinls
[

o ygainS

Jliicl 02iiS Huoli asmwgo Sais adinlo
s

u\!.l‘u'i)ls w0905 uu_gf.zwla J_g_g.uu 2,9

ovles wlelbl
slgs / 0lojlw oL
ub.@.a u&.uu).v ,0_9.1.6 oL<.ni.U|.)
Jsgaue 3,9 JolS pli
S5l azas
t_s‘Jl.I.w)._a__ .u;'uJ| ML@,IS &3.?!431.5'.)
Lo youasi/s,lS sleojg> sulw
obls gu,ol
2295 0o 18 s i QLS -ulolo 9 )l 028wl
olg
8676 544 935 98+
BMLC)
Jraul
akbarikh2013@gmail.com
w9 ax.0 U""J,]—

ovles wlelbl
slgs / ulojlw pLi
Ul)-@-j u&w): roglf« ol.idub
Jogamo 3,9 JolS pli
u.'d).?_ wle xoxo
(Jl-.l.-l'hil-)) gS)Li-W)-q, (RN P-L %) 5).15)
> youai/ s LS slvo o> ).-L..:
obLs guol
24268 Ol (b @ uai Olls wlolo g s lw g 02Siwsls
obe
4128 6105 21 98+
ouso
Jaoul
mcheraghi@razi.tums.ac.ir
w9 axo UuJ.)i

wleMbl (ilw, jgyar Jggmo 5,9

ovles wlelbl

slgi / Olojlw el

Ol Sy pols ol
Josmo 3,9 JolS pli

S| azxgas

‘SJLLMJ)._J: mj Mbm)lf 5_9.341U|3
a youazni/ s, IS slao jo= )..L.:
obls yuyol

JJ-S slowu S0

1

_ fo slon S50
S8 Hlows S50 pli

iz plol Oliw,loy

J_g_g.ul.o ))3 JolS lol.i

wEz Gle dexe )

obls guol
w418 0l -Gises plel Yliwlay -0l
obe

2

_ uS)-ef e 55,0
S8 jlon 55,0 pli
Jsguus 5,9 JolS ol
wEz wle dome _
olls gl
iz 0w Lo -0bg
obe

3

_ fo slow 5,0
S8 Hlows S 50 pli
b OWJLo-.-.-e
J_g_g.ul.o ))3 JolS lol.i
wEz wle dexe 3
oLl gu ol
b Ol law -0lg
obe

b gl / YEaiS cules

1

b 02iiS culos>
slgi / ulojlw pli
Qb.@.i‘ u&.w).: ,0_9.1.(- oliaiu")
Jaguus 5,9 JolS pli
Oluigs d92umis _
obls gl
oliul> 38 0 0lojlwigwas Ll GwicipslisS lsk
obe
azigs A1y
a>Ji9s .)S

Seamnl (lo 02iiS culas slgi b olojlw glad WJlo grio LI

ol
o grio 0lgis
og Sy pole oisily
erio ol loawgs axdlos Jlo ol 200
100
wwogas b (oges yusu
S
s9aS s b Jsb 1 lisl s




(IPD) yBExiiS S yuis 00l Julo
S

aslllos JSig
S
S

AT aslislio, o9
S

wialls asllloe i, 1S
S

5JUT 5 oo ool slaas
S

(03> s ixinSsd) 0oy Saisaiws plas
b

o i @ pai QL S iy pole ulbolo g 5l 02l
2295 Olase
obe

iy 25

guso

Jaasl
akbarikh2013@gmail.com

w9 a0 ou.)i




