il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

QIJL&HJ) ul.e.l.“_g l's.h_S lv.S.lJ_g.ll-l.o JLDJJ.DIJL_)JJW oJLA.‘ \.SJ.IAOI)JI W

prospective :cu sauolb

VE-¥/-V/FA ,20-10-2025 :ilw) jou 5]
0 :losbwy jopu olasi

PSP ROWEW I PP F
\¥-¥/-V/¥A,2025-10-20

0aiiS cani gulei wielbl
el
slgi / 0lojlw pLi
gy dagib Sy psle oy
J9eaS
Olpl oMl 5,580>
0824 2293 21 98+
Juaul gl
hekmat@sina.tums.ac.ir

-SJ-S o cuniog
[P V] fld ‘S)-!S Jl-‘-”
o grio

JUaiil 3590 S48 loss g ui gyl
\E-¥/-A-),2025-10-23

Uil 5,90 5,5a8 Slaw OLL @l
\¥-0/-¥/-1,2026-05-22

aisly 58 58 lons gg b a L
S

asly 38 58 lon oLl @l
S
s

9 nS (Sdglio sl o)l 2z ojlas B pan kil Gw
Sdglio Mzl b das e vz 25 @ Ve 0l)low o olgill

wiloj LIS (rogas vlgis
5 16MS 1 Sdsilio sl jiolLly p risz o las U pan il
Sdgilio sl b basiro opz 1S @ Mo oblow )y olgdl

Sudgilio WSl L lowijo )2 28 ar Mino

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
9 1M i Sdglio sl o)l sz o bas B as sl Gw
Sdgilio izl b b ro wpz 28 @ o ollew ) Ll

o>l
95 agw 93 1 Slge S 09 S L 1S 09,8 Shly il lasLS
Jlow 0 9y ¥ L8 o 9sLas .

asllos pll o 9 0g2u
el oz a8 s Wiso Ollow 9y 2 290 SuidS > arllas ol
s S anbenlo, 351 51 s daulpis 32l Olylaw -39isne
9 Wil Y9> digai (0 jg 23 1sogas wledbl aul g oo aslllas
Sy b g samaiws BMI pulwl 5 g 33,8 e cad S|he> 20boly
V) gz o las JaSo oaiScadl ) 09,8 93 a islai sl
90 D Mgl o o)|)ua,g;a.'zj'LaJ_9J|.)_9 (cu.a.m Wi a c\JIJ'_gJ P)f
b loJgmsS il g8 cagz 2ilS e sl 0y gudls ey 09,5
al>lo g9 Sl OLSRg 51 9 Oblow 9 0 Sy B g ASS
Diiloso EMbl

3979 3£ 9 39,9 loul s/ OBEAS uS i
2263 YL jesliwl az )0 ¥ Jw £0 U 18 Hw ) 139 Hluxo
aobsl & Jiles pas ) 1399 pas sby,lro BMI>25 ¥ Swlguls
X JsJI 9 pao Y L §J|)Jl.;_ Y alslwe J‘l S9H ,a.).(«'o]a
5 528 Ol b g pw 2929 0,50 525 sl s )low 2929
SeuwSsigild sbg)ls b pao V s siwlsSa s gyl cly,o
3 i A awoS olo 6 bo 1S 1 yige Sl JaSe by A
N Os olS lekeSo b b,ls B pan 1+ i pae sbas,b
w38 olo 3 (b 0jy GulS slgas, elsil Sl s9m

4.1.'7'.\‘ Jl.bo_g)f
(ailis) oS lo Vo) yxizz o las

bl 2ol sla puiio
09> 28 - gwls 93 @ oS 9> cammai - pals gd - saS 9> - s
- s 8o - G S JuiSly oaig e - 525 s il - Luil
ool - S g md g jeiliiawl

il g cals

S bais| ol

)'S)o 20 Cani wleMbl
IRCT20100524004010N42 ;S 5 5 (ulojLLS e o) louis
VE-F/-V/VA ,20-10-2025 S 10 > e aub b

1




asJUoo ..Sl.bo_g,f a ua'.-n.i:"
sJlge
alllos >l lasuise ulw

ol e 3Sho yuluw > s oS
Wi

YWl slraineS arauli

1
Wl ainaS
M5l aisaS oL
olls gujol
7 S o2 0lss)l 0bls ol 59 plbs ipwad S g
ol
oluwl
obe
R 2s
1981619573
b gLl
\F-¥/-0/1¥,2025-08-05
M5l ainaS aS
IR.SBMU.NNFTRI.REC.1404.029

asJUo, 390 (ul.(—_gm_ga) ;Slh;SJlA-e-!

1

iz S
ICD-10 >
K76.0
ICD-10 1S 9u0gi
Fatty (change of) liver, not elsewhere classified

adgl soly jario

1
xS jgiliawl
Sa80 1l ils alolas
2y aiad \V g aJlos bl
Jagio S S0l 092

oSouls s
agili aalyy janio

1

0> 28 Lil9g
S80;lal silsj aboloo

(12 aisn) azlloo slgil g il o
Jarie S0l ogu

0s> guulo 1

arJUoo sbol o

asllos as 59,9 25 9 29,9 020s oyl uis
'Sl 9obai jl Jud arllos a) 39,9 odos lasl i
Ll opz 1S oz 0SS au 0LbMus Jw 50 U 18
pesazxs 999 Ja_uu_g_: 02 0ol T ) &.\J_g_:l.n_o JUis|
BMI>25 Sawlgmlo 55 263 YL jeiliiwl az o sl giylsS
1o ilw w9obai jl Jus aslllas as 39,9 pag 0xas Loyl i
D i L §J|.))Lg PICTIV J‘| S ,o.).C'c)Ja aobsl &y Jslos P
Ol s b g 2979 150 528 s 5,)low 2929 JSII G o
10819340 2iile sa5g yiwlsSui 55 slag)ly el saS
2iilo SuwSgisiln slag)ly b pan vy liolis 5 0945195520
sigo S JaSo S a0 pguid 5 08 uSsel (il i (pamiSeel
s aiidS olo 6 o glowwST Gl 9 3-Kol s alox Sl S
slag )l 10g5 oz 02idlS slag (9 pao slagyls o
G pao aslloo 5 e i wae Job )y )ogs aid oxiiS J S
b 0js gualS slea Elsil Ul som 09 Juals sleleSo L lag)l>
29,9 Jl gl >l olo 6 (o %10 Sl Juw 0y juals aisS olo 3
Jaslloo a

O
allw 65 w b allw 18 uw

9 »

axdloe L5
3
asllUoo 5 o2 ,g8 ;Sl.bog)f

ISVY us)w

ol il

xoly 0o byl

031> 02 LT

Losls u o)l g (ioyl aineS

JS aigai p2>
50 oo ingiuy aigei px>

($920 lai) s lw 95bai
JiiS g alzlow ._sLit’og)f a IHlai jolais

Sjlbw w9slasi 09 uogs
O¥ BMI : J_9| 0_9;) 02Ul ekl BMI u»l.w|).v os)fc\.uu a U|)Lo._y_
psw 09,8 (PO ,u3) YO U ¥+ u BMI: pgs 09,3, (- o)) ¥+ LYo
CA.@[{JJDS)?Q{QQ)LGJJLEJ&L&SJL{S(\" UY‘OOH BMI :
cag> gt (so paantis Loig)ls 09 5 )2ikz o las JoSo 0§
@S}L u\S.)LaJ LS g ) Jl ‘ 0_9;_9.) aQ )l).‘?l U\S.)L;a.v Ual.;a.a?l
oolaiwl (Stratified Blocked Randomization) oxui sai ailo
BMI aibo ,a sy 09,5 o 050 ailflaz sl 9slai 28 o
vawai 93 oS el Wb ¥ o0 a b Sobs ojlail g o plxil
CA."?LU) (B) 0_9)§a.qua.ya.7'd'_9.)_9._lo.§.o o.n.iSCA.")l.u.) (A) og)fa.q
AABB. ABAB. walixo cuisSil> £ g (o 0 Laig > 00uiS
.2k ablg> sl BAAB ¢ BBAA. BABA, ABBA

(8820 ,lai @) s lw 5
55 asgaw 93

) Silw 98 092 Brogi
silwoslol Jstue gung sy psi jl B 5,8 sl s szl sby
L 098 99 4o w9rkai g0 a |y ol 9 cuwl sy 9 JaSo
Il Sip 2iSe cud 9 sanpawdi B g A slacuuz »
Jalx J1oS5 9 arlllas 0L b 0bll 5 0LSiang 5y 0B e i
§J|A§AS + i ol.ﬁ (_9.uw)l.r Ll J.ns.o) Lho_g)f ua.uamﬂ osl>
5 dlie g, al> so 3 g bools SJUT plxil 1 uy Leis bog S
BITHIRY

Los g,l>
2,




1901 8817 21 98+
Jaoul
info@clinicbehhbood.com
O axtio gu ol

b plio / YBBaiS culos

1

o 02iiS culo>
slgs / ulojlw b
Crliitgs g Sy pole ol
Jsgaue 3,9 JolS pli
5)»ll5yob _
olls yu,ol
7 W o 0lesl 0Ll wsolim,9 Olls (pwad S i
ol
oliwl
obg
wsiany 25
1981619573
7486 2235 21 98+
Jaoul
info@nnft.ac.ir
azygs 3,
a>3gs 2§
Sl llo 0218 cules slgi b plojlw olod sllo grio L
b
e gaie olsis
ity Jugils oSy esls oliuily
erio ol lowwgi aslllas llo yroli 2a0
1
g b (oges yiusu
o g
s9aS s L Jsb i lis] bae
NESR
w2l jlicl plie sais atbs
N[
o jguins
Jlu.\'-l 02§ U.a.ola A go S iz aiulo
sl

wilo LS (rogas sl Jggumo 3,9

owles wledbl
slgi / olojlw pbi
Crliitgr g Sy psle ol
Jsgumo 3,9 JolS oL
cag) oS> Ll
>liwl
ooz S0 guysl
.Ph.D
> youoi/ s 1S slaojg> ulw
AR
obl> uAU-‘i
7 SY s 0lssl 0Ll isoli> 09 0Ll (pwad S g
ole
oliwl

2

08> 2l Julog
S80Il il glolis

(12 aisn) asllos slgul g lawl )
Janio S 801l o9

s> yulojl

3

xS sl @il
S80Il wile glolis

(12 aisn) aslloo slgil g awl )
Janio S 801l o

05> gulo 1

4

o 0id) GuiSly oalig
S80Il il glolis

(12 aian) axlllos slgisl o bl o
Janio S 801l o9

09> Unlel

qbl.x.o ;Slbo_g)f

1

alslao i
Yl._v_.a)f\ ailjg ) sz o lac o)iiswl{))og)f:abho 03)5
0Js JlS puy obred @ (re)S lao 0+ o3 2as

Sais adalo
O)-.I,l;'g_j\jl.nJ.)

2

alsloe T
sawdly 228 ¥ b S ) wilig) sawlly oS sl 09,8 1S 09,8
0Js umalS o) obrod @ (JoSo b alise

Sais afulo
Lo 5,0

-S)-!f o S0

1

_ 6)-5 slows S 50
S8 Hlows S 50 pli
Jsguus 5,9 JolS ol
031 cradlpl (yut> 2oxo
obl> u";’i
V¥ azsS (gio bl
ol
obluwl
obe
1587844611




slgi / ulojlw pli
gy dagib Sy psls ol
Jsgaus 3,9 JolS pli
cwgd eSS Ll
>liwl
ooz S0 gl
.Ph.D
> yosasu/ s, S slvojg> ulw
IR
oble gool
7 SV it Olss)l OLLs wsolim 9 OLLs ipwad S
ol
oliwl
obgi
iy 25
1981619573
7486 2235 21 98+
Jroul
a_hekmat2000@yahoo.com

(IPD) Q828 waS uis 00l Julo

cami gasuitn joib Ol )Ll asliy - plais S5 proai joid
) adlos JSig s

cuny yasite joid Ol il aoli - plais )5 psauai jgid
Sobol Ul axuss

i pasubto joid Ol )Lkl aoliyy - elais S5 pranai jgin

iy pasuite jeid Ol lil asliy - plaid & puosai jgid
widdl asllos i, 18

s pasuiee joib Ol ,binil sl - plaid S5 paas gin
Ul ) oouiv ooleiwl slaas

s gasuite jeid Ol bl asl i - plais & asasai joid
(ool ‘s),uuS.-.)) ool S s aiaw ) InUiu‘

s pasuieo joib Ol bl sl - plaid S5 pas gin

obe
a2
1981619573
7486 2235 21 98+
i |
a_hekmat2000@yahoo.com

owlos wleMbl
slgi 1 olojluw pli
i Mg Sy pole oKiuly
Jsgumio 3,9 JolS ol
gy canS> iyl
>liwl
ooz a0 gzl
.Ph.D
Lo oo/, Slaojg> ulw
ay I
olils guyol
7 SW i 0les)l 0ble wsoljm,8 obls (pwad S e
obe
obluwl
ol
oiany 2
1981619573
7486 2235 21 98+

Jroul
a_hekmat2000@yahoo.com

wle bl uu'l.w_) PLYL] J_g_g.uu: .))3
owlos wleMbl




