il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-ANA

d.lu.u.oul_)l.o.u wl.’.n.bm_g_g p.-)l.c UM)JULAJSLLI J_g.u.I.AS).uL W
.OAMIJ)‘.ISJ’S’MS.) ws.)l.lm U\HJIJ ;J\Jl.b)l)ldeUA.o& U.n).o‘_;\s-l-ul.?f)m

wilw 9,1 cale

Sl ol
PSC

)'S)a PEESTY wleMbl
IRCT20250802066731N1 :;S 0 ;5 wulo LS e olast
VE-¥/-0/1A ,09-08-2025 : 5 0 ;5 s 2l &b
prospective ey sauolbo

VE-¥/-0/1A ,09-08-2025 :(luw, jop pu>]
0 :bilw, jou sl

PLSVISTROUWEVA TR TP F
\¥-¥/-0/1A ,2025-08-09

02uiS wani gwloi wlellsl
el
Su>g e
slgs / ule b oL
2958
Olpl oMl 5,580>
5570 3329 54 98+
J.uul l)“'J,.I—

a.vahidi@zaums.ac.ir

6)3 Jlu.s-. e ]
[ 3] .nlni 6)-!5 )lnu
nga &rio

sl 5,90 5,48 lan g9 gl
\¥-¥/-5/-9,2025-08-31

JUaiil 5590 a8 S low OLL &Ll
\E-¥\Y/VY ,2026-03-18

aisly 58 58, lon £o b Bl
N ES

aisly g9 58 lon OLL @,
s

5 (V.Y asuw)

Lu_g_)l.)

JSg 1 020uS>

uJ!.Ian'l $an
wild cusog 5 @M 91 2 wlighly JomsS il G
pio oS> @i 4 iso Ol low

=Ll
255 asgm 93 1 lso sl 095 b 1S 09,8 sLl> il sulo LIS
ol ol sjlw w9sbas sl low 50 s9) 0 3 518 oo éolai s
Rsle sl oslaiwl b s jlwedsbai Gy vazllias
9 ¥ slSsh ojlail b (Block Randomization) sauSsh Gug, b
b ablg> adgi §

asllos pll o 9 0g=u
L o J,iiS oS gmgd wdobai il uv.LnleS w90 a4 adlllas oyl
93 & wWlai w g @ Yhlaw g plxil jlow 50 g, Laig o
J.Q.LM.LDJLA.MJ)J).MJ Ja.w}'iL')LoJ)_g ol QLA 0 0 25 0_9;
9 al 0loj > DASS-21 aslisiw u b ol j)logise o 13558
Jud= 30 asuwi SPSS L ools g oo plxil 12 9 8 14 slaaion
b s 092 BoyuaiSs 5 0Ly 10 low Joliv 5lusS 22 )S o
sedicre 1> 5 13558 ¢ ailine slaigls

3909 3£ 9 3909 loul /OIS S juio
)JL).o).nu&.x.uDroJM 02Ul MLMC\.’JU&QQJ)SJS Ja.ll).w
a Jloi g wlilgiidlw 65 b 18 o gawisdlollpn sby ) lwo puwlwl
To> Ja;bw T uliu._u_l;oJ Sliasliaslllos tsl.buli»iw)g__ J1eSs
g eS8 aiile Jld wub s jlow a Mul @ azllas
03as S juiley) OVl adylwii wlg> d.uT L oxiniplo o
pisiaw 31 3o Sag)l> S pao(csdadgr NS (i p95 Swl)
olo 6,5 slgo b paosgw asslw @ i b s, 1)L 153 jo was
aiiv3S

alsle Jl.bo_g)f
og)f.w ml_g? p ot 0_9).?_9.) a ulf.\.uSgAS).w ras]los L')‘-'-lJ)
LSLAJ_ngJdSJ)IiSo_g)f .J)Sm[gb o,éLJ)aih.m8oA.a a ().aa.c
wiloj aoliy olod b ) sxiainy 5 i) «JSuis plai 1 alice YolS
lliwl sbJas)giws oBxS S v plas .gai aidlss casly >
ol Oloys 4 sl Oljwe.2iiS o wadlyo | g ls b puas
Oblew bawsi a0 ailjg) e 5 0ailaldl sbye,d yuled
xio sals> S

wdsol ol sl janio
DASS-21 d.ol.u.u.ul)J 0_)0i 1()0_jo u\iuu: £ X rcu‘ll.(« [GRV]




asJlUo, JLbo’)f a ual.-au.'?l
sl
allos >l wlasuiss b

oI

1
Wl ainaS
olaly S psle o&iwlsy FWs| aisal
obls ool
oSy pole g - b iS5 Ol
olal;
olawl
Oliwzsly 5 Oliww
iy 28
9816743463
b gl
\F-¥/-¥/vv ,2025-07-18
Wl ainaS 2S
IR.ZAUMS.REC.1404.154

aslUos 5,90 (wlcgings) slas,)lowm

1

B Tow

000 LSS o) i
ICD-10 S
ICD-10 15 809

adgl soly janio

1
oo u&w—z PIEIPY) CRORw
Spa80jlaul il abblao
o 8 aiad - gloyd ggui jl gy 4 aian - (alsho jl Ju8) al 0l
Oloyd go s jl puy 12 aidn - 0oy g
JYCTIRR JW 91 PV PYEY
u\f.uuu: <l )J|.\J|.I.w| d.ol.i.t'l"\k.ul).{,

ar9ili 2ol jaiio
S

d.bl.).o Jbog)f

1

alslas gy
olisbl (oS lio 500 JouwsS 2 ail jo cadly)s talslae 09,8
aiad 8 wio a (as 9 puo) BSK s jlwgls S ui lawgi
Sais adulo
gl - wiloo

Nt

il curog 9 el o Slisglly JomS b w0
witll el 1S axllos S iopo o oSiuss pyris @ Wiso Ol Loy

LNSJl) L O)AMJ).MSJgs_}uJS) u\s)LﬂJ

wulo LIS ogas U‘I,.a.c
ar Mo Ollay wilad curiog 9 @il Clighly JomsS il
J9S9wgd drlai idl (ulo DS asllas i tpo o Siws o aiaw

aslUoo nbol 920

asJlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl ui
tsjlw »9obai 1 Jud asdloo as 39,9 ox0c laul i
poin ol polwlp gojo SSins pg 2 salad pasni
Jlw 65 jl jiaS g Jlw 18 YL pw o jo oS>
1 lw 9sbai I Jud anlllos as 39,9 pa£ 020t louluis
2iile) g o jo S sl dilgice of Jlad S gy Loyl i
(sesol> polss omdsS)b olss ail oxiiole, awig w5 pS
diilo)xiloswis b JolS jobas aS (s Sy sl jausuins
sila)slab b oles oS july) oYNis] (o> «crojo caslid
woabadgy SNzl SgSiMa/SuisSalw S ug b cowwlinl (S5 uusl
G oo (02,95 oWzl Jae Jlgj il pdaiol oINis| 1o p9g juSawl
20 ) pas (o b sylo)l glad Lo us b (sl slagls
d).aao)b.od).-a.nss.meSﬂ uliyw 9 o0 asJlos l_s).tiu
.)|_9.o J).;a.oiyw l.; .JS.” :Jli_@.w

O
allw 65 juw b allw 18 uw

92 )0

aslllos Lo
3
asJUos > oduis 498 Jbo_g;f

o.).ufuuf).w

S0
xoly oS bl
031> 02 LT

JS aigei px>
50 (o (imyiy aigei px>

(8920 lai) s lw 95bai
J).uSS PIEEWS §Lm°3)§ a w9lai uol.pao|

Sjlbw w9slas 092 uogs
a EYY aws R 18le sl oolaiwl b dobas g5 rasdlos ol o
b adles adei (5 9 F sSel ojlxl) sauSsh g,
090 9 g0 seSh jl oolaiwl b g w9slai w90 a ulf.xuSuS).w
9 (lighly JemuS 03iiS cadlyy3) alsle 05,3 93 ar loo,lasis 0o
ml byl i diales 0oly pavazi (Laig )l 0aiiS wadly)n) Jus
ly> plal YENS S b 9 0laaxo L )9S 9w 93 g0 @
" g0 §J|,\€_<.i Jitue ol 221y lawes pawaxi S g i

(8220 o ) o5l S
95 asguw 93

Silw 98 092 Brogi
oleys g9 Sl ol Olaine e 5 QBN b pb raslllas ul o
sbhJsunS e ainlgs eMolon (Laigyly b wlivglil) aishjavaxi
0lsSy VoS soisaimy 9 51 Koy «JSoiv i 1 Laig )l g al5lae
e ksl ) L og S paax wlelol. i xialss ol )b
Wl 18 il salg e i bl s Oloys auld o oS Ll
aiily o5 bgaxe osly (ulg Ul JsaSs b povass saS.cuo,S
i 2idlgs

lo.i 3J|)

2,




b

Ao grie olsis
olalj Sy psle ol

o Oul loawgi asllos (lo (Haoli 2o,
100
ogalt

2948 s L Jsb il lis] e
NESE

o) lisl glio sais astinlo
[

o ygainS

Jlicl 038 Haoli amnwgo S adinls
sallasls

u\.'.leLK w0905 ._su_gf.zwl.- J_g_g..u.o 2,9

owlos wledbl
slgs / ulejlw oL
olaly Sy psle ol
Jsgaue 3,9 JolS pli
Sxuzg wle
oSy juily) uanas )i ~
wluaxi S oo guysl
oSy slsH
la youasu/ s, IS slaojg sulw
oS juils, _
olls gu,ol
0bler oS uils) Oliwloy sluw s915) ite> plol OLL>
olal;
oluwl
Oliwzsly 5 Oliww
ity 25
9819713955
3778 3351 54 98+
Jaaul
a.vahidi@zaums.ac.ir
w9 a0 l)“'J"i
https://baharan.zaums.ac.ir/cantact

owles wleMbl
slgs / 0lojlw pLi
obalj oSy pele ol
Jsgaue 3,9 JolS pli
Snzg wle
oSy juile) uanass ) liws ~
oo S0 gasl
oSy sLiSH
oo/ s, slvojgo yulw
oS juily, _
olls gu,ol
oble oS juils) Ol oy sluw S99 (iva> plol OLL>
oll;
olawl
Olimzsly 5 Oliwmw

2

alslae zyaw
Silwg,ld 02Siwily jl o args slaigyly sl 1S 09,5
_9&) :JS.W)JA:J| mLu.o&l.olSAg.m.o U&W).apgl.c ol.{uub
JLMAJ)J).MJ JaauyuLaJJuMuul.oJuL): uLn.hla&,\ua.wu
G pao ol g sjlw,sS laa> sl ailo e 13528 L Jaiwe
Obloy lowgi ailjg) cas 9 oailassls sbyo,d vl Goubo

Saig asnlo
lAJSJl)

S8 Hlow ;S0

1

J)ele-ny. Sr0

S8 Jlaws S50 pli
Ol Sl oliwlow
Jogmio 3,9 JolS pli
Shzg wle
ULL-’ u";’i
oS jsile) Ol low « p33S8 shiw 909, wise> plol OLL>
oblg
olbalj
obluwl
Obuwzsl 9 Oliwaw
iy 25
9819713955
3778 3351 54 98+
Jaoul
a.vahidi@zaums.ac.ir
w9 a0 UAJJJT
https://baharan.zaums.ac.ir/cantact

b gl / 9EaiS cules

1

b 02 culos
slgi / ulojlw pli
ol S js pele ol
Jaguus 5,9 JolS ol
pxin s )lail Lo ule
obls guol
ollj oSy pole oBasls 1w 8 quls ol S5
obalj
oluwl
Oliuzsl 5 Oliww
9816743463
2116 3337 54 98+
Jaoul
ansarialireza@yahoo.com
g axfuo ou)i
/https://research.zaums.ac.ir
az>igs W
a>3gs 2S
Seamnl (lo 02iiS culas slg b olojlw glad Jlo grio LI




https://baharan.zaums.ac.ir/cantact

SLisiil aoli 5

(IPD) yBEriiS S yuis 00l Jslo
g2 Ol liwsil shyu slasly - al;
) asllos JSig
3 2e2g ol Hliil sy slask - aby
Sobel LT asuss
g2 Ol Ll shyu slasly - al,
L g2 O Lisiil shy slasliy - al,
il anllloe i, 1S
3, g2 Ol Ll shyu slasly - al,
).Jl.-i 29 o osleiwl slass
L g2 O Lisiil sLy slasliy - al,
(o.)l.) J)aulS-J) o.)l.) S aian ) an'a.i
g2 O Ll shy slasly - al,
2iiao/0303 3,90 43 yikiaw wlu iz 9 Ulgis
loil oMbl o Ll i e i b g o 138 28 o BoisS S i
9 2540 o pitiin sbol saly Laas jlasl Oloj > g 29 s
9l nad uitiio Olgi 4 OBaiS e wledbl
siiao/0old ar e yiawd OS] ilo oL
ol @zl g olo 6
.\;u'.S |.xu Wi ) m/o.)l) a .»'Jb o)l.?l qS wlulS
cuwl .)lJ'Tro_g.n_C §|)4 [ENTUSVIVIAY
osleiwl Ll sisauo/ool (loul i a> caxi g jgloio az
cannl
39> 0 g 3 pol> dlio & 93,8 o bl WS ) guinino lna>
294 axzlyo 2S5 L uuS az as aiiano/ool> wsl s sls
S S Can
1S o b ) soiuly9 az sisauo/oos sy cuwles o K
J‘| oslaiw! ele 9 ool> .ol.u L_SJJS).IS.” Sy ay 0SS ouw|_9>J) |_\.u|
cdgaxe g oyl i b oledbl aisn S Jobo 5o 9 S olu L) b ools
Do o Jwl oS Lolas sl
wluiogi yilw

iy 2S

9819713955

3778 3351 54 98+
Jaoul

a.vahidi@zaums.ac.ir
w9 a0 U“'J’i
https://baharan.zaums.ac.ir/cantact

wleMbl (ilw, jgyar Jggmo 3,9

ool oleMbl

slgi / Olojlw pli
olalj oSy eole oKuisily
Jagumio 3,9 JolS ol
Shzg wle
S juilg) uanazi b B
o S o0 gl
Sy 18>
> youoni/ 5,18 slao 9> ulw
S juilg _
obl> ulUJl
oble oSily) Oliwlow- ises elol OLL>
obalj
oliawl
Oliwzsh 9 Ol
BPYITIELY
9819713955
3778 3351 54 98+
|
a.vahidi@zaums.ac.ir
w9 axfuo U"J"i




