il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/-¥/-0

bl ol Jos Sl i il piMe g wllosal Oliso s il sles Yo Juils

4808 4225 58 98+
J.uul U.nl).)i

vi_tay@nkums.ac.ir

tS)ef slons cuniog
3 W) .cln-i ;S)-ef )l-A-u
Jlo gaio
oo Olwlys iy pols olKasls

Uaiil 5590 S48 loss g ui gyl
\¥a./-1/10,2011-04-04

Ju«'a.ii.-" 3 )90 6)-!!f Jlﬂ-l-' ULI-' &Ju
\va-/-¥/10,2011-06-05

aidly 996 5,8 )l g9 i L
S

aisl g8 5 u8lons OLL @b
I
S

Jas 1 Jid il @iMe g wllaiol Olisop wil)d sles o i
wilil ol

Jos I dd Gil pide 5 Cllaiol Olso s wibS sled o Luil
bl 2l

adJloo (wbol da2

asllas as 39,9 £ 9 29,9 0ras Loyl uis
oz 93 2 jliJwl8 -65 5 g piily Joliv 13959 sl lizo
oMl o pils g g 9 ilgsalgw Jblbs + JolS s ) luivgn
roulsiss JSie sLD 0llew: aslllas jl 29,5 sl lsog 0
a Wiyl vadlos > o g plly wldaiolye sbyg s b a0
g 3> ) wllaiol o a4 olicl g oo aislui ilg) s)lew
ot 0> Sy sl golss oS sz Jlasl sl unils < i Gl
AV31B)

oW

allw 65 Hw U allw 18 w

93 )b
aJlos lo

JSig 1 00uS>

onS>
oo oy Jot jl i ollaisl I pl)les 20,5 80 L 60 I Guw
Juidi ol ool Ls).&m.u 08l Guie whlaiel (o, jlias
Oliao o5 Qi Juib puswi eagz arlllas (pl 3 Grogo Sl
ol 85w s oz Jas Sl b il pide 5 Ol
plxl cag> oS law 64 adg,S 95 5 )98 s il ulosLS
9 o S w2z sl jux )y wlkil geges oz Jlesl
ool 9 ol isg LI L gung s so oS gz )Y byl
0955 b Ollon bl i85 )18 (uuni 5 20l 09,5 > (dolas
leil Wil ple 02905 oSS 1) Clbniol Guzian 5 azlas )9
L sl sles aagdr15 ygol og)fu.q al> 0 5 i S
I3aze Ol U 9 00,5 gloiwl uivsS @ jgme MP3 PLAYER s,k
ojlxl Ll Wl @M ¢ 25,8 JuaSil) ol laiol Guziuw aolidiw
oo sy 09 09 jl eolaiwl b aaliv o_g)f Sy i ‘5).5
b 031> s 9l 2,5 20,5 5 0jlail Wl aides wllniol glaw
oV e Jgaz 5 S 0 Juwil o)lailiwwl Qy:ﬂ:ulimw){_hwsj
20,8 plil (SPSS (V.18 louwsi b 03l julll e )8 90 il

ogas wlelbl

sobais| pli
Quran’s prayers

53S0 o v wleMbl
IRCT201206058076N2 :;S 10 ;5 uloj LS s o, lasi
1var/-A/-q,31-10-2014 ;S 5 ;5> ew 2wl & b
retrospective :cuw saol

roilwy oy ool

0 :llw, jou ol
PLSVISTROVHEVATR 1T

\v¥ay/-A/-9,2014-10-31

02iuS Can uuLu wleMbl
el
b g
slgi / olojluw pbi
oo Olwlys iy pols olKasls
J9uuS




a9ili aolay janio
s

d.l.?l.\.o dLbos)f

1

alsloe i
3 0blaw 0ialiS 51T s oS culio, 331 039 wlrog sl ou
arlas 09 alslio 09,5 Oblow bl iung sy o> xS b Joud L o)
JiS lgil pusisy pani0s> ) lind 0500 J1aSi 1) ol plaiol Guzio o
slwl weo U ) wild sles 60 aadrl5 wow 4 awy al> o o b
s @ jgxe MP3 PLAYER oyl 1 cnisbas < j0 a6 hub
JeaSil, ool uriw anliiinn ps 13320 0Ll 3 5 03,5 £laiul
i 8 01l Ll il piMs g 23,8

Sz adnlo

2

alsloe gy
52 0blaw gual3S 5T 5 S culio) 351 105 wlrwosi 15l gu
arbas 09 1 20bis 09,8 Oblow il vy 3y > xS b Joud L o)
JiS L}*" oy a9 liud i0390i eSS |) ol el Guziaw o
09,5 b olwsSy logl i sl b a8i8515 wian a a0 o o
Mo wllniol glaw ey Gusy ggn 09930 I oolaiwl b 9ol
22,5 58 ol il

Sais atulo

Gﬁf slows ;S0

1

_ GJef slen ;S50
S8 Hlon 5,0 pli
sz (8) s plol Yliwloy
Jsgumio 3,9 JolS oL
oLl gu ol
(e) ols plol Ol lowicnys OLL>
2 )9

2

_ a8 lon iS50

S8 slow 55,0 ol
Jsguie 3,9 JolS ol
olls gu,ol

» obls

29

b milio / PEaiS cules

1

b oS cula>
slgs / 0lojlw oL
oo Qlwlys S, psle oSl

2l @laas
ax]lUow 22 ol JSS ;Sl.bo,)f
Caumi )97 90 ol
JS aigei px>
64 (00 Gingiuy digei px>
(o820 plai) silw 95bai
JiiS g alzlae LSLbo_g)f a wIobai polais|
Sjlw n9slai 09 Buogs
(8820 ,los ) sjlw 98
095 g K
il 9S8 09 Buogi
Loi g,l>
2l
anlloo Glbo’)f a ualmu?l
SJlse
adlos ol wlhasuiso yilw

wllodl g cani 38,0 julw 5o cani 2S
s

1
AWl aineS
W] ainoS pli
o Olwlys S jy psls ol
obls u";’i
oSy psle oliuilr-cdss Jlob-il, 5k olae - 390
o plwl,>
)9
wsiany 2S
b 2l
\PAQ/\Y/YE ,2011-03-15
G| aineS 28
89//228

asJUos, 390 (ul.f—_g.m_g.o) cSl-chJI-A-H

1

ol il
ICD-10 S
F41.9
ICD-10 »S auogi
Anxiety disorder, unspecified

adgl soly janio

1

ool
S0l ile glolas
alzle jl e by 20-aslao 5l L
JARio .s)gfojl.u'l og>u
g Lbaw b 9o HLind 08 ojlail 38 5 Jawil )lailiw! aolisciow
bl asli cslbw b pusis 9 gawi-owg il Jliazd




wele cdm/puwiluy 399
l.bum:'d/;SJlS ;Slboj_g? ).gl.w
ol ool
038wl -l plol Yl low I xzs cuYg gL 5 9i
wilolo 9 sl
2 9in
iany 25
6180 4222 58 98+
L)
Jaoal
vi_tay@nkums.ac.ir; vi_tay@yahoo.com
g a0 U“’J"i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ovles wlelbl
slgs / ulojlw ol
o Olwl s Sy psls oBiuils
Jsgaus 3,9 JolS pli
b g
wels cdm/puiluy 399
o yauasi/s S slao 9> ulw
ol guol
038wl -l plol Ylim ) low I xzs cuYg gL 5, 9i
wilolo 9 )l
2 9in
iany 25
6180 4222 58 98+
L)
Jaoul
vi_tay@nkums.ac.ir; vi_tay@yahoo.com
g a0 U“'J"i

(IPD) ylExiiS S yuiv 00ls Julo
s

aslloo JSig 4
NIE

Solol LT asuss
s
s

iy anllas o, 15
s

).Jl.ai 23 ol oolaiwl slaas
s

(03> siainSss) 0ols Saisaiaws pllai
s

Jagumio 3,9 JolS ol
wodw o )
olbls gu,ol
oSy psle oiwls - Wl L olue
)9
azigs 1)
a>igs .lS

Sl o 02iiS culas slgi L glojls glod lo gaio LT

b
wllo grio 0lsis
oo olwlys oSy pols olSasls
erio ol lowwgi anllas (sllo proli a0,
100
wwo g b (oges yusu
B
ssS s L Jsb Sl lusl s
S
o>, L lisl plio s atubo
S
o oS
sl 02iS Haoli amwgo S adnls
S

wulo LIS Gogas (usSunly Joguie 3,9

osles wleMbl
slgs [ olojlw oL
e olwlys Sy pols oKiwls
Jagao 3,9 JolS ol
wub [xg
wale e/ puilul G99
LDM/-.SJIS 6[#0)_9.7 )Jlu:
oblbs gyl
028wil> -UJ.C ,oLo| ()L‘im)Lng J'| pL 7} cw"ys uLL.?- )iy
wilolo 9 )l
)9
wiany 2S
6180 4222 58 98+
ouse
Jaeul
vi_tay@nkums.ac.ir; vi_tay@yahoo.com
w9 axluo U“'J"i

ovles oleMbl
slgi / olojlus pbi
lois ollys WS, psls oKl
Josws 2,9 JolS pli
wub 1ug




