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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

بررسی تأثیر آموزش قبل از ترخیص شیردهی و مراقبتهای بهداشتی از شیرخوار با
مشارکت همتایان بر خودکارآمدی و عزتنفس مادران دارای نوزاد نارس

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین و مقایسه میانگین نمره خودکارآمدی و عزت نفس مادران مورد
مطالعه در دو گروه آزمون و کنترل قبل و بعد از مطالعه

طراحی
نوع کارآزمایی: بالینی با گروه کنترل گروهها: دو گروه موازی (مداخله و

کنترل) کور بودن: دو سویه فاز: فاز ۲ حجم نمونه: ۹۲ نفر (۴۶ نفر در
rand هر گروه با ۱۰% ریزش) تصادفیسازی: استفاده از اکسل و تابع

برای تخصیص تصادفی به گروهها.
نحوه و محل انجام مطالعه

این مطالعه یک کارآزمایی بالینی دو سویه کور با طراحی موازی است
که در بیمارستان شهید صدوقی یزد انجام میشود. هدف آن بررسی

تأثیر آموزش شیردهی و مراقبت بهداشتی بر عزت نفس و
خودکارآمدی مادران نوزادان نارس بستری در بخش NICU است. تعداد
شرکتکنندگان: ۹۲ مادر تقسیمبندی: به دو گروه مداخله و کنترل گروه

مداخله: دریافت آموزشهای ویژه گروه کنترل: عدم دریافت مداخله
ارزیابیها: پس از پایان دوره مداخله انجام میشود کورسازی: دو سویه

برای افزایش دقت نتایج
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

مادرانی که تمایل به شرکت در مطالعه داشته باشند غیبت مادران در
کلاسهای آموزشی

گروههای مداخله
گروه آموزشی: مادرانی که در برنامه آموزشی شرکت میکنند و
آموزشهایی درباره مراقبت از نوزادان نارس، مدیریت استرس و

استفاده از منابع حمایتی دریافت میکنند. گروه کنترل: مادرانی که هیچ
مداخله آموزشی دریافت نمیکنند و به طور معمول به مراقبت از

نوزادان نارس خود میپردازند. این گروه به عنوان مبنایی برای مقایسه
نتایج گروه آموزشی عمل میکند

متغیرهای پیامد اصلی
عزت نفس مادران: بررسی تغییرات در سطح عزت نفس مادران

نوزادان نارس؛ خودکارآمدی مادران: ارزیابی تأثیر آموزش بر
خودکارآمدی مادران در شیردهی؛ آگاهی از شیردهی: افزایش دانش و

آگاهی مادران در مورد شیردهی و مراقبت از نوزادان نارس؛ تجربه
روانی: بهبود تجربه روانی مادران در مواجهه با چالشهای نگهداری از

نوزادان نارس؛

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری

BEPPS
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20250518065786N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-11-2025, ۱۴۰۴/۰۹/۰۵

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 26-11-2025, ۱۴۰۴/۰۹/۰۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۹/۰۵ ,2025-11-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سارا پاشایی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5230 3774 25 98+

آدرس ایمیل
sarag4224@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۵/۲۵ ,2025-08-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۹/۲۵ ,2025-12-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش قبل از ترخیص شیردهی و مراقبتهای بهداشتی
از شیرخوار با مشارکت همتایان بر خودکارآمدی و عزتنفس مادران

دارای نوزاد نارس
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عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر آموزش و حمایت مادران توسط مادران دیگر بر

اعتمادبهنفس و احساس توانایی مادران با نوزادان نارس
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
مادرانی که تمایل به شرکت در مطالعه و موافقت با شرایط آن دارند
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

مادرانی که توانایی فیزیکی یا ذهنی برای شرکت در مطالعه ندارند
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده
مراقب بالینی

محقق
ارزیابی کننده پیامد

آنالیز کننده داده
کمیته ایمنی و نظارت بر دادهها

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 92
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این مطالعه، فرآیند تخصیص تصادفی به دو گروه آزمون و کنترل با
استفاده از نرمافزار Random Allocation انجام شد. این نرمافزار به
صورت خودکار برای هر شرکتکننده یک تخصیص تصادفی به یکی از دو

گروه ایجاد میکند، به طوری که تمام واحدهای پژوهش به طور
تصادفی و بدون هیچ نوع سوگیری به گروههای مختلف تخصیص داده

میشوند. روش تصادفیسازی: تخصیص تصادفی به صورت فردی
انجام میشود. بدین معنا که هر مادر نوزاد نارس به طور تصادفی در

یکی از دو گروه آزمون (دریافت مداخله آموزشی و حمایت همتایان) یا
کنترل (دریافت آموزش معمول بیمارستان) قرار میگیرد. بلوکه زمانی

(Time Block): برای جلوگیری از تبادل اطلاعات بین گروهها و
اطمینان از انجام درست مداخلات، از بلوکه زمانی استفاده شده است.

در این روش، نمونهگیری در گروه کنترل تا زمانی که گروه آزمون
ترخیص نشود، انجام نمیشود. این روش از تداخل بین گروهها و تبادل

احتمالی اطلاعات جلوگیری میکند و تضمین میکند که هر گروه به
صورت مستقل از یکدیگر مداخله خود را دریافت کنند. پنهانسازی

تخصیص (Allocation Concealment): برای اطمینان از پنهانسازی
تخصیص و جلوگیری از هرگونه سوگیری، فرآیند تخصیص گروهها با
استفاده از پاکتهای مهر و مومشده انجام شد. این پاکتها حاوی
اطلاعات تخصیص گروه هر شرکتکننده بودند و تنها پس از تایید

معیارهای ورود و خروج، باز میشدند. این روش تضمین میکند که
هیچیک از پژوهشگران یا شرکتکنندگان از تخصیص گروهها پیش از

Random آغاز مطالعه مطلع نباشند. ابزار تصادفیسازی: از نرمافزار
Allocation برای ایجاد توالی تصادفی تخصیص گروهها استفاده شد.

این نرمافزار قادر به تولید یک توالی کاملاً تصادفی و بدون هرگونه
دخالت انسانی است که به پژوهشگر کمک میکند تخصیص گروهها به

صورت غیرجانبدارانه انجام گیرد.
کور سازی (به نظر محقق)

دو سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

در این مطالعه، به منظور حفظ بیطرفی و کاهش سوگیری، از روش
کورسازی دو سویه استفاده خواهد شد. در زیر جزئیات مربوط به

افرادی که در این مطالعه کور نگه داشته شدهاند، توضیح داده شده

است: شرکتکنندگان: تمامی مادران نوزادان نارس که در این مطالعه
شرکت میکنند، از نوع مداخله (آموزش شیردهی یا حمایت همتا) مطلع

نخواهند شد. این امر به منظور جلوگیری از تأثیر پیشداوریها و
انتظارات آنها بر نتایج مطالعه انجام میشود. محقق اصلی: محقق

اصلی که مسئول طراحی و نظارت بر مطالعه است، همچنین از
جزئیات مداخلهای که هر گروه دریافت میکند، بیخبر خواهد بود. این
کار به کاهش سوگیری در تفسیر دادهها و نتایج کمک میکند. پرسنل

بهداشتی درمانی: پزشکان، پرستاران و سایر پرسنل بهداشتی که
مسئول مراقبت از بیماران هستند، نیز از گروههای مداخلهای که هر

مادر در آن قرار دارد، مطلع نخواهند شد. این اقدام به منظور جلوگیری
از تأثیرگذاری بر روند درمان و مراقبت انجام میشود. مسئولین

جمعآوری دادهها: افرادی که مسئول جمعآوری دادههای مرتبط با
مطالعه هستند، از اطلاعات مربوط به گروههای مداخلهای بیخبر

خواهند بود. این کار به حفظ صحت و دقت دادههای جمعآوری شده
کمک میکند. کسانی که پیامد را ارزیابی میکنند: ارزیابان نتایج و

پیامدها نیز از نوع مداخلهای که مادران دریافت کردهاند، مطلع نخواهند
شد. این کار به کاهش سوگیری در ارزیابی نتایج کمک میکند. کمیته

Data Safety and Monitoring) ایمنی و نظارت بر دادهها
Committee): این کمیته به بررسی ایمنی و اعتبار دادهها میپردازد،

اما از جزئیات مداخلهها مطلع نخواهد شد تا بیطرفی خود را حفظ
کند. نویسندگان پیشنویس مقاله: افرادی که مسئول تهیه و نوشتن
مقاله نهایی هستند، نیز از اطلاعات مربوط به گروههای مداخلهای

بیخبر خواهند بود تا از سوگیری در تحلیل و گزارش نتایج جلوگیری
شود. این روشهای کورسازی به منظور حفظ اعتبار و دقت نتایج
مطالعه طراحی شدهاند و اطمینان حاصل میکنند که هیچ یک از

شرکتکنندگان و پرسنل درگیر در مطالعه تحت تأثیر اطلاعات مربوط
به مداخله قرار نخواهند گرفت

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
طرح پیشآزمون و پسآزمون: این مطالعه شامل ارزیابیهای قبل و
بعد از مداخله است که به بررسی تغییرات در خودکارآمدی و عزت
نفس مادران پس از دریافت آموزشها کمک میکند.گروه کنترل و

تجربی:وجود یک گروه کنترل که خدمات معمول بیمارستان را دریافت
میکند، به شما این امکان را میدهد که تأثیر مداخلات آموزشی را

بهطور دقیقتری ارزیابی کنید.تخصیص تصادفی:تخصیص تصادفی
مادران به گروههای آزمون و کنترل با استفاده از نرمافزار

رندمالوکیشن، به کاهش تعصب و افزایش اعتبار نتایج کمک
میکند.استفاده از بلوک زمانی:برای جلوگیری از تبادل اطلاعات بین

گروههای آزمون و کنترل، از بلوک زمانی استفاده میشود که این امر
به افزایش اعتبار نتایج کمک میکند.جلسات آموزشی:برنامه آموزشی

شامل پنج جلسه ۴۵ دقیقهای است که به صورت چهره به چهره و
آنلاین برگزار میشود. این نوع آموزش میتواند به افزایش دسترسی و

مشارکت مادران کمک کند.پیگیری آنلاین:ایجاد یک گروه مجازی برای
مادران گروه آزمون، فرصت مناسبی برای تبادل تجربیات و اطلاعات

فراهم میکند و به آنها کمک میکند تا در صورت بروز سوالات، به
سرعت به پاسخهای متخصص دسترسی پیدا کنند.استفاده از ابزارهای

معتبر:استفاده از پرسشنامههای معتبر و پایا مانند پرسشنامه عزت
نفس روزنبرگ، اعتبار و دقت دادههای جمعآوری شده را افزایش

میدهد.ارزیابی مستمر:پژوهشگر به طور مداوم پیامها و تعاملات در
گروه مجازی را پیگیری میکند تا از سردرگمی مادران جلوگیری کند و

راهنماییهای لازم را ارائه دهد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق
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1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

آدرس خیابان
قم - خیابان شهید فاطمی - کوچه ۲۰ - پلاک ۳

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
3715666595

تاریخ تایید
۱۴۰۴/۰۲/۲۳ ,2025-05-13

کد کمیته اخلاق
IR.SSU.REC.1404.020

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودکارآمدی و عزت نفس
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره عزت نفس مادران دارای نوزاد نارس در پرسشنامه عزت نفس
روزنبرگ

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله - بلافاصله بعد از مداخله و یک ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نمره خودکارآمدی مادران دارای نوزاد نارس در پرسشنامه خودکارآمدی
مادران

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله - بلافاصله بعد از مداخله و یک ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودکارآمدی مادران

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله : موضوعات آموزشی گروه مداخله شامل : اطلاعات
مربوط به شیردهی، مراقبتهای بهداشتی از نوزاد نارس و مشارکت

همتایان.مدت زمان مداخله: پنج جلسه ۴۵ دقیقهای.زمان برگزاری
جلسات: بین ساعات ۱۰ تا ۱۲ هر روز.نحوه برگزاری: جلسات به

صورت چهره به چهره در اتاق آموزش بخش مراقبتهای ویژه نوزادان
بیمارستان شهید صدوقی یزد و همچنین از طریق فضای مجازی.تعداد

جلسات: شامل ۵ جلسه آموزشی.تدوین برنامه: بر پایه پروتکل ارائه
شده در این مطالعه و با همکاری تیمی متشکل از استاد راهنما، مشاور

و یک روانشناس.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل:گروه کنترل:هیچ مداخلهای دریافت نمیکند.مادران در این
گروه از خدمات مراقبتی معمول در بیمارستان در زمینه شیردهی و

مراقبتهای بهداشتی بهرهمند خواهند شد.پس از اتمام ارزیابی، پمفلت
آموزشی مداخلات اجرا شده در حیطه شیردهی و مراقبتهای بهداشتی

در اختیار آنان قرار خواهد گرفت
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
زهرا پورموحد

آدرس خیابان
ایران، استان یزد بلوار شهید قندی، بلوار ابن سین

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
3715666595

تلفن
5230 3774 25 98+

ایمیل
sarag4224@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر امیر هوشنگ مهرپرور

آدرس خیابان
ایران قم خیابان شهید فاطمی کوچه ۲۰ پلاک ۳

شهر
قم
استان
قم

کد پستی
3715666595

تلفن
5230 3774 25 98+

ایمیل
sarag4224@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه
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آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
خیر

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یزد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
زهرا پورموحد
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

ایران قم خیابان شهید فاطمی کوچه ۲۰ پلاک ۳
شهر

قم
استان
قم

کد پستی
3715666595

تلفن
5230 3774 25 98+

ایمیل
movahed446@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
زهرا پورموحد
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

ایران قم خیابان شهید فاطمی کوچه ۲۰ پلاک ۳
شهر

قم
استان
قم

کد پستی

۳۷۱۵۶۶۶۵۹۵
تلفن

5230 3774 25 98+
ایمیل

movahed446@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
زهرا پورموحد
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

ایران قم خیابان شهید فاطمی کوچه ۲۰ پلاک ۳
شهر

قم
استان
قم

کد پستی
3715666595

تلفن
5230 3774 25 98+

ایمیل
movahed446@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
نوع دادهها: دادههای جمعآوریشده شامل اطلاعات دموگرافیک مادران،

نتایج پرسشنامههای خودکارآمدی و عزت نفس، و اطلاعات مربوط به
پیامدهای مداخله آموزشی است. روش غیر قابل شناسایی کردن:

تمامی دادهها پیش از به اشتراکگذاری بهگونهای پردازش خواهند شد
که هویت شرکتکنندگان به هیچ عنوان شناسایی نشود. این شامل

حذف یا کدگذاری اطلاعات شناساییپذیر مانند نام، آدرس، و شماره
تماس میباشد. محتوای قابل اشتراکگذاری: کل دادهها: پس از

پردازش و غیر قابل شناسایی کردن، کل دادهها به صورت مجموعهای
از دادههای آماری و اطلاعات مربوط به پیامدهای اصلی قابل

اشتراکگذاری خواهد بود. بخشی از دادهها: همچنین امکان
اشتراکگذاری فقط بخشی از دادهها، نظیر اطلاعات دموگرافیک و

نتایج پرسشنامههای خودکارآمدی و عزت نفس، وجود دارد. این دادهها
میتوانند به محققان و علاقهمندان کمک کنند تا تحلیلهای بیشتری
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انجام دهند و نتایج را مورد بررسی قرار دهند. دسترسی به دادهها:
دسترسی به دادهها برای محققان و پژوهشگران به صورت رایگان

خواهد بود و شرایط استفاده از آنها در مستندات مربوطه درج خواهد
شد. ملاحظات اخلاقی: تمامی مراحل به اشتراکگذاری دادهها با

رعایت اصول اخلاقی و حفظ محرمانگی اطلاعات شرکتکنندگان انجام
خواهد شد. پژوهشگر اطمینان خواهد داد که هیچگونه دخالتی در روند

درمان نوزادان صورت نگیرد و شرکت در مطالعه اختیاری است
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

تاریخ شروع دسترسی: شش ماه پس از انتشار نتایج: دسترسی به
دادهها و مستندات از شش ماه پس از انتشار نتایج نهایی مطالعه آغاز

خواهد شد. این زمان به محققان و علاقهمندان اجازه میدهد تا نتایج را
بررسی کنند و سپس درخواست دسترسی به دادهها و مستندات را

ارسال نمایند.
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین دانشگاهی و علمی: محققینی که در مؤسسات دانشگاهی و
مراکز تحقیقاتی مشغول به کار هستند، میتوانند برای دریافت دادهها و

مستندات درخواست ارسال کنند. این شامل اعضای هیئت علمی،
دانشجویان تحصیلات تکمیلی و پژوهشگران مستقل است. محققین در

صنعت: افرادی که در صنعت مشغول به کار هستند نیز میتوانند با
ارائه دلایل معتبر و توضیحاتی درباره هدف استفاده از دادهها،

درخواست دسترسی به اطلاعات را ارسال کنند. با این حال، دسترسی
به دادهها برای افرادی که بهطور مستقیم در پروژههای تحقیقاتی

مرتبط با سلامت و مراقبت از نوزادان فعالیت دارند، اولویت خواهد
داشت. شرایط درخواست: تمامی درخواستها باید به صورت کتبی

ارسال شوند و شامل توضیحات دقیق درباره هدف استفاده از دادهها و
نحوه استفاده از آنها باشد. همچنین، درخواستکنندگان باید به رعایت
اصول اخلاقی و حفظ محرمانگی اطلاعات متعهد شوند. تصمیمگیری:
کمیتهای متشکل از محققان اصلی و مسئولین اخلاقی، درخواستهای

دریافتی را بررسی و تصمیمگیری خواهند کرد. این کمیته مسئول
ارزیابی دلایل و اهداف درخواستها و همچنین بررسی انطباق آنها با

اصول اخلاقی و قوانین مربوطه خواهد بود.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
نوع آنالیزهای مجاز: آنالیزهای آماری و تحلیلی که به بررسی الگوها و
روندهای عمومی در دادهها کمک میکند، مجاز است. به عنوان مثال،

تحلیلهای توصیفی، رگرسیون و مدلسازی پیشبینی مجاز هستند.
آنالیزهایی که به شناسایی یا افشای هویت شرکتکنندگان منجر شود،
ممنوع است. استفادههای مجاز از مستندات: مستندات میتوانند برای

مقاصد تحقیقاتی، آموزشی و انتشار مقالات علمی استفاده شوند.
استفاده تجاری از دادهها و مستندات بدون اجازه کتبی از کمیته

مربوطه ممنوع است. ساز و کارهای حاکم بر استفاده: کاربران موظف
به رعایت اصول اخلاقی و قانونی در استفاده از دادهها و مستندات

هستند. تمامی نتایج و تحلیلها باید به صورت غیرقابل شناسایی ارائه
شوند و هرگونه شناسایی فردی باید حذف شود. شرایط لازم برای

ارسال درخواست: درخواستها باید به صورت کتبی و شامل اطلاعات
زیر باشند: نام و مشخصات درخواستدهنده توضیح درباره هدف

استفاده از دادهها یا مستندات نوع آنالیز یا استفاده مورد نظر تعهد به
رعایت اصول اخلاقی و حفظ محرمانگی اطلاعات

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
متقاضیان باید ابتدا با کمیته اخلاق تحقیق مرتبط تماس بگیرند تا

اطلاعات اولیه و مجوزهای لازم را دریافت کنند پس از دریافت تأیید از
کمیته اخلاق، متقاضیان میتوانند با مدیر پروژه تماس بگیرند تا

درخواست خود را ارائه دهند متقاضیان میتوانند به وبسایت رسمی
مطالعه مراجعه کنند و اطلاعات بیشتری درباره نحوه درخواست و

دریافت دادهها پیدا کنند
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

تکمیل فرم درخواست: متقاضیان باید فرم درخواست را که شامل
اطلاعات شخصی، هدف استفاده و نوع دادههای مورد نظر است،

تکمیل کنند. مدت زمان: 1-2 روز ارسال درخواست به کمیته اخلاق:
متقاضیان باید درخواست خود را به کمیته اخلاق تحقیق ارسال کنند. این

درخواست شامل فرم تکمیل شده و هرگونه مستندات پشتیبان لازم
است. مدت زمان: 1 روز برای ارسال بررسی درخواست توسط کمیته
اخلاق: کمیته اخلاق درخواست را بررسی کرده و در صورت نیاز، ممکن

است از متقاضی اطلاعات اضافی بخواهد. مدت زمان: 1-3 هفته
(بسته به حجم درخواستها و سیاستهای کمیته) تأیید یا رد درخواست:

پس از بررسی، کمیته اخلاق تصمیم خود را اعلام میکند. در صورت
تأیید، متقاضی به مرحله بعدی منتقل میشود. اگر درخواست رد شود،
دلایل رد به متقاضی اعلام میشود. مدت زمان: 1 روز تماس با مدیر

پروژه: در صورت تأیید، متقاضی باید با مدیر پروژه تماس بگیرد و
درخواست خود را برای دریافت دادهها یا مستندات ارائه دهد. مدت
زمان: 1 روز بررسی و تأیید نهایی توسط مدیر پروژه: مدیر پروژه

درخواست را بررسی کرده و در صورت تأیید، به متقاضی اطلاع میدهد
که مستندات یا دادهها آماده هستند. مدت زمان: 1-2 هفته دریافت

دادهها یا مستندات: متقاضی میتواند دادهها یا مستندات را دریافت
کند. این ممکن است به صورت دیجیتال یا فیزیکی باشد. مدت زمان:

بسته به روش ارسال، 1-5 روز مدت زمان کل: با توجه به مراحل
ً فوق، مدت زمان کل برای دریافت مستندات یا فایلهای داده معمولا

بین 4 تا 8 هفته متغیر است. این زمان میتواند بسته به پیچیدگی
درخواست و پاسخگویی کمیته و مدیر پروژه متفاوت باشد

سایر توضیحات


