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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۰۷

 

بررسی تاثیر خستگی عمومی بر نمره آزمون های تعادلی در ورزشکاران با بازسازی
رباط صلیبی قدامی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف ازاین مطالعه بررسی تاثیر خستگی عمومی بر نمره آزمون های
تعادلی ستاره،single leg stance وstork standing در افراد

ورزشکار با بازسازی رباط صلیبی قدامی و مقایسه آن با افراد سالم
ورزشکار می باشد. در مطالعه حاضر 10 فرد ورزشکار با بازسازی

رباط صلیبی قدامی و 10 فرد ورزشکار سالم در دو گروه در محدوده
سنی 18-40 سال از طریق نمونه گیری آسان انتخاب می شوند. برای

انجام این مطالعه ابتدا فرد پس از گرم کردن ،آزمون های تعادلی را
انجام میدهد.سپس برای ایجاد خستگی عمومی فرد طبق پروتکل

خستگی بروس روی تردمیل می دود تا زمانی که به خستگی برسد.که
میزان خستگی براساس Borg scale اندازه گیری می شود و حداقل
نمره قابل قبول برای فرد 15 می باشد. فرد بلافاصله پس از اعمال

خستگی ،آزمون های تعادلی را مانندقبل از خستگی انجام می دهد. و
در نهایت تاثیر خستگی بر نمره آزمون های تعادلی افراد بررسی خواهد

شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201506281552N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-08-2015, ۱۳۹۴/۰۵/۲۵
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۵/۲۵ ,2015-08-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مريم ابراهيميان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني فارس
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1551 1627 71 98+

آدرس ایمیل
ebrahimian@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۰۱ ,2015-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۷/۱۵ ,2015-10-07

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر خستگی عمومی بر نمره آزمون های تعادلی در

ورزشکاران با بازسازی رباط صلیبی قدامی

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر خستگی عمومی بر نمره آزمون های تعادلی در

ورزشکاران با بازسازی رباط صلیبی قدامی
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود:پارگی یک طرفه رباط صلیبی قدامی ،عدم ابتلا به بیماری
های نورولوژیک و اختلالات قلبی عروقی ،عدم وجود دفورمیتی در اندام
تحتانی،دامنه حرکتی کامل مفاصل زانو ،ران و مچ پا،عدم وجود پارگی

سایر رباط های زانو،عدم وجود هرگونه شکستگی در اندام تحتانی
معیارخروج:داشتن درد حین انجام آزمون،عدم توانایی در اتمام پروتکل

خستگی
سن

از سن 18 ساله تا سن 40 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 20
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند،روبروی خیابان فلسطین

شهر
شیراز
کد پستی

1433671348
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۹/۲۳ ,2014-12-14
کد کمیته اخلاق

CT-P-9373-7103

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پارگی رباط صلیبی قدامی زانو
ICD-10 کد

S83.5
ICD-10 توصیف کد

Sprain and strain involving (anterior)(posterior) cruciate
ligament of knee

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره آزمون های تعادلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از اعمال خستگی و بلافاصاله پس از اعمال خستگی
نحوه اندازهگیری متغیر

ثبت نمره آزمون تعادلی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

درگروه مداخله 1،خستگی عمومی با پروتکل بروس اعمال می شود
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در گروه مداخله 2 ،خستگی عمومی با پروتکل بروس اعمال می شود
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
اسماعیل شکری

آدرس خیابان
بلوار شهید چمران، خیابان ابیوردی 1

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پزوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید بصیر هاشمی

آدرس خیابان
خیابان زند، روبروی خیابان فلسطین، سازمان مرکزی دانشگاه

علوم پزشکی شیراز، طبقه هفتم
شهر

شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پزوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
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کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
زهرا آبید

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی فیزیوتراپی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوارمیزرای شیرازی غربی، کوچه 38، پلاک 182

شهر
شیراز
کد پستی

7196736644
تلفن

1494 3635 71 98+
فکس
ایمیل

abidpt88@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مریم ابراهیمیان

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد/ عضو هیئت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار شهید چمران، خیابان ابیوردی 1
شهر

شیراز
کد پستی

7194733669
تلفن

1552 3627 71 98+

فکس
2495 1627 71 98+

ایمیل
ebrahimian@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مریم ابراهیمیان

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد/ عضو هیئت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار شهید چمران، خیابان ابیوردی 1
شهر

شیراز
کد پستی

7194733669
تلفن

1552 3627 71 98+
فکس

2495 1627 71 98+
ایمیل

ebrahimian@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


