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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

اثربخشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر اختلالات یادگیری و سطح کارکردهای
اجتماعی دانش آموزان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر اختلالات یادگیری و
سطح کارکردهای اجتماعی دانش آموزان

طراحی
طرح نیمهآزمایشی پیشآزمون–پسآزمون با گروه کنترل، انتخاب نمونه
بر اساس معیارهای ورود، تخصیص نمونه به دو گروه مداخله و کنترل،

اجرای مداخله آموزشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در گروه
مداخله، ارزیابی متغیرهای پیامد قبل و بعد از مداخله در هر دو گروه،

مقایسه تغییرات بین گروهها برای سنجش اثربخشی مداخله
نحوه و محل انجام مطالعه

دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی( پایه چهارم، پنجم ، ششم)شهر اهواز
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود:دانشآموزان مقطع ابتدایی (پایههای سوم تا ششم)
ساکن شهر اهواز. تشخیص اختلال یادگیری خاص توسط روانشناس یا

متخصص آموزش و پرورش بر اساس معیارهای DSM-5 یا ابزارهای
معتبر.داشتن مشکلات قابل توجه در حوزه یادگیری (مثل خواندن،

نوشتن یا ریاضی) تأیید شده توسط آزمونهای استاندارد اختلال
یادگیری.سطح کارکرد اجتماعی پایین یا متوسط، بر اساس ارزیابیهای
روانشناختی یا پرسشنامههای معتبر (مثل مقیاس رفتارهای اجتماعی).

شرایط عدم ورود:وجود اختلالات روانپزشکی شدید همراه ،ناتوانی
ذهنی (IQ زیر 85) یا مشکلات شدید یادگیری عمومی، بیماریهای

مزمن جسمی یا عصبی که مانع حضور مستمر در جلسات آموزشی
میشوند ،دریافت مداخلات روانشناختی یا آموزشی مشابه طی 6 ماه

گذشته.
گروههای مداخله

گروه مداخله :این گروه شامل دانشآموزانی است که برنامه آموزش
راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را دریافت میکنند گروه کنترل

:دانشآموزان این گروه هیچگونه مداخله آموزشی خودتنظیمی دریافت
نمیکنند در طول مدت مطالعه.

متغیرهای پیامد اصلی
اختلالات یادگیری، سطح کارکردهای اجتماعی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20250612066186N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-07-2025, ۱۴۰۴/۰۵/۰۳

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-07-2025, ۱۴۰۴/۰۵/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۵/۰۳ ,2025-07-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا حمید
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2283 4359 61 98+

آدرس ایمیل
zahrahamid752@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۵/۲۹ ,2025-08-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۱۱/۲۸ ,2026-02-17

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر اختلالات یادگیری و سطح

کارکردهای اجتماعی دانش آموزان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر اختلالات یادگیری و سطح

کارکردهای اجتماعی دانش آموزان
هدف اصلی مطالعه
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آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی تشخیص اختلال یادگیری خاص داشتن

مشکلات قابل توجه در حوزه یادگیری سطح کارکرد اجتماعی پایین یا
متوسط

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
وجود اختلالات روانپزشکی شدید همراه ناتوانی ذهنی (IQ زیر 85)
دریافت مداخلات روانشناختی یا آموزشی مشابه طی 6 ماه گذشته

سن
از سن 6 ساله تا سن 15 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

آدرس خیابان
بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
3733361349

تاریخ تایید
۱۴۰۴/۰۱/۱۵ ,2025-04-04

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.007

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال یادگیری خاص

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سطح کارکردهای اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مطالعه مداخله و بلافاصله پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامههای استاندارد برای سطح کارکردهای اجتماعی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

اختلالات یادگیری
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مطالعه و بلافاصله بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

استفاده از آزمونهای استاندارد تشخیصی اختلال یادگیری

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: دانشآموزان دارای اختلال یادگیری مقطع ابتدایی که
برنامه آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را دریافت میکنند.

طبقه بندی
مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه کنترل: دانشآموزان دارای اختلال یادگیری که در طول دوره
مطالعه هیچ مداخله آموزشی یا توانبخشی دریافت نمیکنند.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

نام کامل فرد مسوول
پروین احتشام زاده

آدرس خیابان
بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
3733361349

تلفن
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8420 3334 61 98+
ایمیل

info@iauahvaz.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
پژمان تقی پور بیرگانی

آدرس خیابان
بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
3733361349

تلفن
8420 3334 61 98+

ایمیل
info@iauahvaz.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
پروین احتشام زاده

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان

کد پستی
3733361349

تلفن
2283 4359 61 98+

فکس
ایمیل

p_ehtesham85@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
پروین احتشام زاده

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

3733361349
تلفن

2283 4359 61 98+
فکس
ایمیل

p_ehtesham85@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
زهرا حمید

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان شهید چمران ، پلاک ۳۷
شهر

رامشیر
استان

خوزستان
کد پستی

3733361349
تلفن

2283 4359 61 98+
فکس
ایمیل

zahrahamid752@gmail.com
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برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد


