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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

اثربخشی آموزش مدیریت استرس(شناختی –رفتاری) بر شادکامی زنان نابارور

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از انجام اين پژوهش، بررسي تاثیر آموزش مهارت مديريت
استرس (شناختي – رفتاري) بر شادکامی زنان نابارور بود. پژوهش

حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با پيش آزمون ، پس آزمون و گروه
گواه است. جامعه آماري، زنان ناباروري بودند كه در تابستان 1390 به

مرکز ناباروری شهر شیراز مراجعه كرده بودند. بدين منظور 24 زن
نابارور بانمره استرس بالاکه دارای ملاکهای ورودبه پژوهش بودند

انتخاب شدند. و در دو گروه آزمايش (12 نفر) وگواه (12 نفر) قرار
گرفتند. آموزش گروهي مديريت استرس( شناختي – رفتاري)، طي 10

جلسه هفتگي بر گروه آزمايش انجام شد. پرسشنامه شادکامی در دو
مرحله پيش آزمون، پس آزمون تکميل گردید.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201203317981N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 08-07-2013, ۱۳۹۲/۰۴/۱۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۴/۱۷ ,2013-07-08

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا فیلی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1570 1654 71 98+

آدرس ایمیل
ar_feili@pnu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه پیام نور

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۱/۱۵ ,2011-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۵/۳۰ ,2011-08-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی آموزش مدیریت استرس(شناختی –رفتاری) بر شادکامی

زنان نابارور

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مدیریت استرش بر شادکامی زنان نابارور

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود: جنسيت مؤنث؛ دامنه سني 40_25 سال؛ سطح

تحصيلات دیپلم به بالا؛ روش درمان IVF؛ مدت ناباروری بین
2تا10سال. معیار های خروج: سابقه بستری به علت اختلالات روانی

سن
از سن 25 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
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ندارد
اختصاص به گروههای مطالعه

موازی
سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی

1
نام مرکز ثبت بینالمللی

irandoc
شماره ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

33/18519
تاریخ ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

۱۸۶-/۷۶۹/۰۱ ,1389-09-15

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه پیام نور

آدرس خیابان
خیابان استاد نجات الهی

شهر
تهران

کد پستی
71879606

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۱۱/۱۱ ,2011-01-31

کد کمیته اخلاق
44/3453

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

شادکامی
ICD-10 کد
f30-f39

ICD-10 توصیف کد
Mood [affective] disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شادکامی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پس از پایان دوره
نحوه اندازهگیری متغیر

اجراء آزمون شادکامی آکسفورد

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

" برای گروه آزمايش (12 نفر) آموزش گروهي مديريت استرس
(شناختي – رفتاري)، طي 10 جلسه هفتگي انجام شد. پرسشنامه
شادکامی نیز در دو مرحله پيش آزمون، پس آزمون تکميل شد" "

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

برای گروه 12 نفره گواه در مدت آزمایش هیچ گونه آموزش روان
شناختی اعمال نشد" اما پرسشنامه شادکامی در دو مرحله پیش آزمون
و پس آزمون و همراه با گروه آزمایش برای گروه گواه نیز اجرا گردید.

طبقه بندی
درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز ناباروری دکتر رستمی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه هاشمی

آدرس خیابان
خیابان زرگری

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
فاطمه هاشمی

آدرس خیابان
تهران خیابان استاد نجات الهی دانشگاه پیام نور تهران جنوب

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
دانشگاه پیام نور

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
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طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
علیرضا فیلی

موقعیت شغلی
دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان شهید چمران خیابان نیایش ساختمان مریم
شهر

شیراز
کد پستی

7194814937
تلفن

1570 1654 71 98+
فکس
ایمیل

ar_feili@pnu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
فاطمه هاشمی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید چمران خیابان نیایش ساختمان مریم

شهر
شیراز
کد پستی

7194814637
تلفن

1570 1654 71 98+

فکس
ایمیل

rp_hashemi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
پیام نور

نام کامل فرد مسوول
علیرضا فیلی

موقعیت شغلی
دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان شهید چمران خیابان نیایش ساختمان مریم
شهر

شیراز
کد پستی

7194814937
تلفن

1570 1654 71 98+
فکس
ایمیل

ar_feili@pnu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


