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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

مقایسه اثر بخشی روش درمان شناختی- رفتاری با روش درمان شناختی مبتنی بر
ذهن آگاهی تیزدل بر نشخوار فكري زنان نابارور افسرده شهر شیراز

چکیده پروتکل
چکیده

اين مطا لعه به منظور مقايسه تاثير روش درمان شناختي رفتاري با
روش شناختي مبتني بر حضور ذهن بر كاهش نشخوار فكري زنان

نابارور افسرده انجام خواهد شد. براي اين كار تعداد 30 نفر از زناني
كه توسط متخصصين نازايي تشخيص نازايي دريافت كرده اند، و بر

اساس آزمون افسردگي بك2 افسرده تشخيص داده شده اند انتخاب
خواهند شد. و به تصادف به دو گروه آزمايشي و يك گروه گواه (هر

گروه 10 نفر) تقسيم مي شوند. براي يكي از گروهها طي 12 جلسه
(هفتگي دو ساعته) روش درمان شناختي رفتاري و براي گروه ديگر

طي 8 جلسه(هفتگي دو ساعته) درمان شناختي مبتني بر حضور ذهن
اعمال خواهد شد. در آغاز دوره، پايان دوره و يك ماه پس از آن از هر
سه گروه آزمون نشخوار فكري گرفته مي شود و نتايج، با استفاده از

t روش آماري تحليل كوواريانس، آزمون تعقيبي بنفروني و آزمون
وابسته تحليل مي گردند.تا مشخص شود كه كداميك از روشها در درمان

و پيشگيري از عود نشخوار فكري موثرتر بوده اند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201111027981N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-12-2011, ۱۳۹۰/۱۰/۰۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۱۰/۰۵ ,2011-12-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا فیلی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1570 1654 71 98+

آدرس ایمیل
ar_feili@pnu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علامه طباطبایی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۷/۳۰ ,2011-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۹/۱۵ ,2011-12-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثر بخشی روش درمان شناختی- رفتاری با روش درمان

شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی تیزدل بر نشخوار فكري زنان نابارور
افسرده شهر شیراز

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه روشهای درمان شناختی رفتاری با ذهن آگاهی در کاهش

نشخوار فکری
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

ملاكهاي شمول در اين پژوهش عبارتند از: تشخيص ناباروري طبق نظر
متخصص زنان زايمان و ناباروري، گذشت حد اقل يك سال از تشخيص

ناباروري آنان ، قرار داشتن در دامنه سني 20 تا 45 سال ، داشتن
افسردگي بر اساس نتايج حاصل از اجراي آزمون افسردگي بك 2 و

برخورداري از سطح تحصيلات حد اقل سوم راهنمايي. ملاكهاي خروج
نيز عبارتند از : سابقه بارداري قبل از دريافت تشخيص ناباروري و
استفاده از درمانهاي روان شناختي يا دارو درماني براي مشكلات

روحي.
سن

از سن 20 ساله تا سن 45 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علامه طباطبايي

آدرس خیابان
تهران بزرگراه همت غربي دهكده المپيك دانشگاه علامه طباطبايي

دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۰۲/۰۶ ,2011-04-26

کد کمیته اخلاق
1397-83

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نشخوار فكري
ICD-10 کد

F00-F99
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

كاهش نشخوار فكري
مقاطع زمانی اندازهگیری

پايان دوره
نحوه اندازهگیری متغیر

مقياس پاسخ به نشخوار فكري

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

عود نشخوار فكري
مقاطع زمانی اندازهگیری

يك ماه پس از پايان دوره درمان
نحوه اندازهگیری متغیر

مقياس پاسخ به نشخوار فكري

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

براي گروه مداخله اول دوازده جلسه 2 ساعته هفتگي برگزار خواهد
شد و در آن روشهاي كاهش و پيش گيري از نشخوار فكري (بر اساس
روش درمان شناختي رفتاري بك به آزمودنيها آموزش داده مي شود و

در پايان هر جلسه تكاليف خانگي به افراد داده مي شود و در آغاز
جلسه بعد عملكرد و نتايج حاصله به بحث گذاشته خواهد شد.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

براي گروه مداخله دوم طي 8 جلسه 2 ساعته هفتگي روشهاي
پيشگيري و كنترل نشخوار فكري بر اساس درمان شناختي مبتني بر

ذهن آگاهي (تيزدل) به آزمودنيها آموزش داده خواهد شد. در پايان هر
جلسه نيز تكاليف هفتگي به آزمودنيها داده شده و در آغاز هر جلسه نيز

نتايج و ديدگاههاي آزمودنيها مورد بررسي قرار خواهد گرفت.در اين
پژوهش گروه كنترل هيچ گونه درمان روان شناختي يا دارويي دريافت

نخواهد كرد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه خانم دكترتواضع

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
شيراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علامه طباطبايي

نام کامل فرد مسوول
دكتر احمد برجعلي

آدرس خیابان
تهران بزرگراه همت ،دهكده المپيك دانشگاه علامه طباطبايي-

دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي - گروه روانشناسي
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شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علامه طباطبايي
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پيام نور

نام کامل فرد مسوول
عليرضا فيلي

موقعیت شغلی
دانشجوي دكتري

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شيراز ميدان معلم خيابان ايمان جنوبي دانشگاه پيام نور استان
فارس

شهر
شيراز
کد پستی

تلفن
3230 1630 71 98+

فکس
ایمیل

ar_feili@pnu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پيام نور

نام کامل فرد مسوول
عليرضا فيلي

موقعیت شغلی
دانشجوي دكتري

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شيراز ميدان معلم خيابان ايمان جنوبي دانشگاه پيام نور استان
فارس

شهر
شيراز
کد پستی

تلفن
3230 1630 71 98+

فکس
ایمیل

ar_feili@pnu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


