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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خستگی، شرم درونی شده و احساس
تنهایی زنان قربانی خشونت خانگی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شرم درونی شده، احساس
تنهایی و خستگی زنان قربانی خشونت خانگی

طراحی
کارآزمایی بالینی از نوع نیمه آزمایشی با گروه کنترل است. حجم نمونه

شامل 30 نفر است که به کمک جدول اعداد تصادفی در دو گروه
آزمایش و کنترل قرار گرفتند.

نحوه و محل انجام مطالعه
جامعهی پژوهش حاضر عبارت است از زنان مراجعه کننده به مراکز

خیریه و سمن های شهر تهران. به منظور نمونهگیری از نمونهگیری در
دسترس استفاده میشود و تعداد 30 نفر از زنان قربانی خشونت

خانگی به صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه قرار
میگیرند. سپس آزمودنی های گروه آزمایش در هشت جلسه گروه

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد شرکت میکنند و گروه گواه مداخله ای
دریافت نمیکنند.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
متاهل بودن داشتن سواد خواندن و نوشتن داشتن رضایت به شزکت در

پژوهش کسب نمره بین 48 تا 64 در پرسشنامه خشونت نسبت به
زنان

گروههای مداخله
گروه آزمایش در هشت جلسه گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد

شرکت میکنند. گروه کنترل مداخله ای دریافت نمیکنند.
متغیرهای پیامد اصلی

بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سه متغیر احساس
تنهایی، خستگی و شرم درونی شده

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20250420065402N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-08-2025, ۱۴۰۴/۰۵/۱۳

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 04-08-2025, ۱۴۰۴/۰۵/۱۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۵/۱۳ ,2025-08-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فریما جهان بخشی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8926 453 903 98+

آدرس ایمیل
fa.jahanbakhshi@iau.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۱/۱۹ ,2025-04-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۴/۲۹ ,2025-07-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۴/۰۱/۱۹ ,2025-04-08

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۴/۰۲/۰۳ ,2025-04-23

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خستگی، شرم درونی شده

و احساس تنهایی زنان قربانی خشونت خانگی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

متاهل بودن داشتن سواد خواندن و نوشتن داشتن رضایت به شرکت در
دوره کسب نمره بین ۴۸ تا ۶۴ در پرسشنامه خشونت نسبت به زنان
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30

حجم نمونه تحقق یافته: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

برای تصادفی سازی، از جدول اعداد تصادفی استفاده میشود. در ابتدا
به هر شرکت کننده یک عدد اختصاص می یابد. سپس شرکت کنندگان

با عدد زوج به گروه مداخله و شرکت کنندگان با عدد فرد به گروه گواه
میروند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی-واحد اهواز

آدرس خیابان
Ahvaz - Golestan Highway - Farhang Shahr - Islamic
Azad University, Ahvaz Branch - Faculty of Nursing

and Midwifery
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

۶۱۳۴۹-۳۷۳۳۳
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۱۱/۲۸ ,2025-02-16
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.505

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خستگی، شرم درونی، احساس تنهایی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره بدست آمده در پرسشنامه خستگی چندبعدی MFI (اسمتس و
همکاران، ۱۹۹۵)، مقیاس شرم درونیشده (کوک، ۱۹۹۳) و پرسشنامه

تنهایی (راسل، ۱۹۹۶)
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای مطالعه و پس از پایان مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خستگی چندبعدی MFI (اسمتس و همکاران، ۱۹۹۵)، مقیاس
شرم درونیشده (کوک، ۱۹۹۳) و پرسشنامه تنهایی (راسل، ۱۹۹۶)

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: شرکت کنندگان در هشت جلسه مداخله درمانی مبتنی بر
پذیرش و تعهد

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: شرکت کنندگانی که هیچ مداخله ای دریافت نکردند
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
موسسه جمعیت مردم نهاد آوای امید مهرآوران زندگی

نام کامل فرد مسوول
مهدی شفاخواه

آدرس خیابان
استان تهران، شهرستان تهران، بخش مرکزی، شهر تهران، محله
اکباتان، خیابان شکوری شرقی، بن بست مجتمع مسکونی حافظ،

بلوک d2(حافظ) ورودی سیزدهم، پلاک 0.0، طبقه دوم، واحد 446
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1393944748
تلفن

1790 4466 21 98+
ایمیل

info@avayeomid.org

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
علیرضا نویدی

آدرس خیابان
اهواز، بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد

اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

۶۱۳۴۹۳۷۳۳۳
تلفن

8421 3334 61 98+
ایمیل

info@iauahvaz.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فریما جهان بخشی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه صیاد شیرازی، خیابان وفامنش، میدان حسین آباد، کوچه
کلانتری، پلاک 2، واحد 1

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1668837541

تلفن
8926 453 903 98+

ایمیل

fa.jahanbakhshi@iau.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فریما جهان بخشی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه صیاد شیرازی، خیابان وفامنش، میدان حسین آباد، کوچه
کلانتری، پلاک 2، واحد 1

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1668837541

تلفن
2097 3680 31 98+

ایمیل
fa.jahanbakhshi@iau.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فریما جهان بخشی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه صیاد شیرازی، خیابان وفامنش، میدان حسین آباد، کوچه
کلانتری، پلاک 2، واحد 1

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1668837541

تلفن
2097 3680 31 98+

ایمیل
fa.jahanbakhshi@iau.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

اطلاعات بیشتری وجود ندارد
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پروتکل مطالعه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نقشه آنالیز آماری
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

گزارش مطالعه بالینی
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


