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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر کاهش علائم آسیب شناسی روانشناختی،
افزایش عزت نفس و کیفیت زندگی در زنان مبتلا به ایدز شهر تبریز

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

1) بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی برکیفیت زندگی در زنان مبتلا
به ایدز شهر تبریز 2) بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر عزت
نفس در زنان مبتلا به ایدز شهر تبریز 3) بررسی اثربخشی مصاحبه

انگیزشی بر کاهش علایم آسیب شناسی روانشناختی در زنان مبتلا به
ایدز شهر تبریز

طراحی
طرح شبه آزمایشی پیشآزمون-پسآزمون با گروه کنترل

نحوه و محل انجام مطالعه
این پژوهش یک مطالعه نیمهتجربی با طرح پیشآزمون-پسآزمون با
گروه کنترل بود که روی 32 زن مبتلا به HIV مراجعهکننده به مرکز

مشاوره بیماریهای رفتاری تبریز انجام خواهد شد. شرکتکنندگان به
صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم خواهند شد. گروه

آزمایش 5 جلسه مصاحبه انگیزشی دریافت خواهند کرد، در حالی که
گروه کنترل فقط مراقبت معمول را ادامه خواهندداد. ارزیابیها در سه

مرحله پیشآزمون، پسآزمون و پیگیری 3 ماهه انجام خواهد شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

آزمایشات بالینی وجود بیماری ایدز را مراجعین تایید نمایند. همچنین
مراجعین درمان های روانشناختی دیگر دریافت نکرده باشند. سن بالای

18 سال، زن بودن تحصیلات در حد خواندن و نوشتن
گروههای مداخله

گروه آزمایش (16 نفر): دریافتکننده مصاحبه انگیزشی
متغیرهای پیامد اصلی

کیفیت زندگی عزت نفس علایم آسیب شناسی روانشناختی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20190924044866N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-07-2025, ۱۴۰۴/۰۴/۲۴

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 15-07-2025, ۱۴۰۴/۰۴/۲۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۴/۲۴ ,2025-07-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علی اصغرزاده
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2712 6649 21 98+

آدرس ایمیل
ali.asgharzadeh72@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۷/۰۱ ,2025-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۱۰/۰۱ ,2025-12-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر کاهش علائم آسیب شناسی

روانشناختی، افزایش عزت نفس و کیفیت زندگی در زنان مبتلا به ایدز
شهر تبریز

عنوان عمومی کارآزمایی
HIV اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

آزمایشات بالینی وجود بیماری ایدز را مراجعین تایید نمایند مراجعین
درمان های روانشناختی دیگر دریافت نکرده باشند سن بالای 18 سال

زن بودن تحصیلات در حد خواندن و نوشتن
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

در این مطالعه مصداق ندارد
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سن
از سن 18 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 32
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی تبریز

آدرس خیابان
تبریز - جاده ائل گلی مرکز آموزشی درمانی رازی

شهر
تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

5167846184
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۵/۲۹ ,2024-08-19
کد کمیته اخلاق

IR.TBZMED.REC.1403.407

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ایدز
ICD-10 کد

B20
ICD-10 توصیف کد

Human immunodeficiency virus [HIV] disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله و پیگیری 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی- فرم کوتاه

2
شرح متغیر پیامد

عزت نفس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله و پیگیری 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

آزمون عزت نفس آیزنگ

3
شرح متغیر پیامد

آسیب شناسی روانشناختی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله و پیگیری 3 ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سلامت عمومی، مقیاس اندازه گیری متقاطع علایم

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: شرکتکنندگان در گروه مداخله (۱۶ نفر) پنج جلسهٔ
انفرادی مصاحبه انگیزشی (MI) دریافت خواهند کرد که هر جلسه ۶۰

دقیقه طول میکشد. در این جلسات از تکنیکهای مبتنی بر شواهد
مصاحبه انگیزشی—از جمله گفتوگوی تغییر، گوش دادن انعکاسی و

راهبردهای تعیین هدف—برای تقویت انگیزه درونی و تسهیل تغییر رفتار
استفاده خواهد شد.ابزارهای استاندارد ارزیابی برای سنجش نتایج به

کار گرفته خواهند شد و جلسات (با رضایت شرکتکنندگان) ضبط
صوتی میشوند تا اطمینان حاصل شود که درمان با وفاداری به روش
انجام شده است. تمامی روشها بر اساس دستورالعملهای اخلاقی،

شامل رضایت آگاهانه و محرمانه ماندن دادهها، اجرا خواهند شد
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: شامل (n=16) که هیچ مداخله ای دریافت نخواهند کرد.
قابل ذکر است ارزیابی های پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری انجام

خواهد گرفت.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری
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نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره بیماری های رفتاری شهرتبریز

نام کامل فرد مسوول
علی اصغرزاده

آدرس خیابان
جاده ائل گلی مرکز آموزشی درمانی رازی

شهر
تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

5167846184
تلفن

2308 5135 41 98+
فکس

2308 5135 41 98+
ایمیل

ali.asgharzadeh72@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

نام کامل فرد مسوول
دکتر خسرو ادیب کیا (معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم

پزشکی تبریز)
آدرس خیابان

تبریز / خیابان گلگشت /دانشگاه علوم پزشکی تبریز ساختمان
مرکزی شماره 2 / طبقه سوم معاونت تحقیقات و فناوری

شهر
تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

5165665931
تلفن

4280 3334 41 98+
ایمیل

ali.asgharzadeh72@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی تبریز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

نام کامل فرد مسوول
علی اصغرزاده
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

جاده ائل گلی مرکز آموزشی درمانی رازی
شهر

تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

5167846184
تلفن

2308 5135 41 98+
ایمیل

ali.asgharzadeh72@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

نام کامل فرد مسوول
علی اصغرزاده
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

جاده ائل گلی مرکز آموزشی درمانی رازی
شهر

تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

5167846184
تلفن

2308 5135 41 98+
ایمیل

ali.asgharzadeh72@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

نام کامل فرد مسوول
علی اصغرزاده
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی
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.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

جاده ائل گلی مرکز آموزشی درمانی رازی
شهر

تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

5167846184
تلفن

2308 5135 41 98+
ایمیل

ali.asgharzadeh72@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


