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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

مطالعه اثر بخشی آموزش مهارت های حل مساله بر پرخاشگری، انعطاف پذیری کنشی
و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پرخاشگر پایه هشتم شهر اهواز

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش مهارت های حل مساله بر
پرخاشگری، انعطاف پذیری كنشی و خودكارآمدی تحصیلی دانش

آموزان پسر پرخاشگر پایه هشتم شهر اهواز است.
طراحی

پژوهش حاضر، به دلیل انتخاب شركت كنندگان به روش تصادفی چند
مرحله ای، یك مطالعه آزمایشی میدانی و طرح پژوهش از نوع طرح

پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه است. در این طرح، آزمودنی ها
قبل از اجرای متغیر مستقل مورد اندازه گیری قرار می گیرند )پیش

آزمون(، سپس مداخله آزمایشی یا متغیرهای مستقل اعمال می شود.
نحوه و محل انجام مطالعه

تمامی دانش آموزان پسر پرخاشگر پایه هشتم شهر اهواز كه در سال
تحصیلی1403-1404 مشغول به تحصیل هستند

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
1- نداشتن بیماری جسمی جدی 2- عدم شرکت در جلسات روان

درمانی دیگر حداقل یک ماه قبل از پژوهش 3- کسب نمره یک انحراف
معیار بالای میانگین در پرخاشگری

گروههای مداخله
سیاهه پرخاشگري اهواز ا. ابزار مزبور یك سیاهه خود سنجی 38 ماده

ای است كه دارای سه مقیاس فرعی خشم و غضب ) 14 ماده(، تهاجم
و توهین ) 0ماده( و لجاجت و كینه ) 0ماده( می باشد كه به صورت

پراكنده در میان ماده های ؛ سیاهه پراكنده می باشند. پرسشنامه
انعطاف پذیري كنشي: این پرسشنامه را به منظور سنجش تاب آوری

تهیه نمودند. و توسط محمدی ) 1304 ( هنجاریابی شده است
متغیرهای پیامد اصلی

مهارت های حل مساله ،پرخاشگری،انعطاف پذیری کنشی،خود
کارآمدی تحصیلی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20250521065828N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-07-2025, ۱۴۰۴/۰۴/۲۶

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 17-07-2025, ۱۴۰۴/۰۴/۲۶

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۴/۲۶ ,2025-07-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رضا حردانی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5979 1378 61 98+

آدرس ایمیل
rezahardani826@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۴/۲۵ ,2025-07-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۶/۳۰ ,2025-09-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مطالعه اثر بخشی آموزش مهارت های حل مساله بر پرخاشگری،

انعطاف پذیری کنشی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پرخاشگر
پایه هشتم شهر اهواز

عنوان عمومی کارآزمایی
مطالعه اثر بخشی آموزش مهارت های حل مساله بر پرخاشگری،

انعطاف پذیری کنشی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پرخاشگر
پایه هشتم

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانش آموزان پسر پرخاشگر

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

از سن 12 ساله تا سن 15 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
گروه گواه در طول اجرای پژوهش هیچ نوع مداخله ای دریافت نخواهند
كرد اما، برای جلوگیری از عوامل تهدید كننده ی روایی درونی پژوهش،
مانند رقابت جبرانی گروه گواه یا تضعیف روحیه، به آن ها اطمینان داده

خواهد شد كه در نوبت بعدی )پس از جمع آوری داده ها( آموزش
مهارت های حل مساله را دریافت خواهند كرد.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
61349 -37333

تاریخ تایید
۱۴۰۴/۰۳/۱۰ ,2025-05-31

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.119

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پرخاشگري، انعطاف پذیري كنشي و خودكارآمدي تحصیلي دانش

آموزان پسر پرخاشگر
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

مهارت های حل مساله
مقاطع زمانی اندازهگیری

13-14
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

پرخاشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

13-14
نحوه اندازهگیری متغیر

سیاهه پرخاشگری اهواز

3
شرح متغیر پیامد

انعطاف پذیری کنشی
مقاطع زمانی اندازهگیری

13-14
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انعطاف پذیری کنشی

4
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی تحصیلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

13-14
نحوه اندازهگیری متغیر

(CASES)پرسشنامه استاندارد خودكارآمدي تحصیلي

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: ابتدا سیاهه پرخاشگری اهواز توسط دانش اموزان تکمیل
می شود و دانش اموزانی که نمره بالاتری گرفته اند توسط متخصص

روانشناسی بالینی تشخیص پرخاشگری داده می شود و از بین این
افراد 40 نفر انتخاب می شود

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

نام کامل فرد مسوول
ساسان باوی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

3733361349
تلفن

8420 3334 61 98+
فکس
ایمیل

info@iauahvaz.ac.ir
آدرس صفحه وب

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ساسان باوی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

3733361349
تلفن

8420 3334 61 98+
فکس
ایمیل

info@iauahvaz.ac.ir
آدرس صفحه وب

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ساسان باوی

موقعیت شغلی
استاد دانشگاه

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6134937333
تلفن

9200 3332 61 98+
ایمیل

sasanbavi@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ساسان باوی

موقعیت شغلی
استاد دانشگاه

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6134937333
تلفن

9200 3332 61 98+
ایمیل

sasanbavi@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
رضا حردانی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
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لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه گلستان، فرهنگ شهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6134937333
تلفن

5979 3378 61 98+
ایمیل

rezahardani826@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


