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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

بررسی تاثیر برنامه ی مربیگری بر اساس نظریه ی مربیگری ادغام یافته ی پرستار بر
میزان رعایت کرامت بیماران مبتلا به سرطان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر برنامه ی مربیگری بر اساس نظریه ی مربیگری ادغام یافته
ی پرستار بر میزان رعایت کرامت بیماران مبتلا به سرطان

طراحی
این پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفیسازیشده موازی و بدون

کورسازی است.
نحوه و محل انجام مطالعه

پرستاران در بخشهای آنکولوژی بیمارستانهای امید، شهید
هاشمینژاد، قائم و امام رضا شهر مشهد در صورت واجد شرایط بودن
وارد مطالعه خواهند شد و به صورت تصادفی به روش بلوکهای تصادفی

به گروههای مداخله و کنترل تخصیص داده خواهند شد. توالی تصادفی
با نرمافزار تولید و تخصیص با پاکتهای مات پنهانسازی میشود.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: اشتغال در بخش های آنکولوژی بیمارستان های امید،
شهید هاشمی نژاد، قائم و امام رضا شهر مشهد، سابقه ی حداقل

شش ماه کار بالین در بخش های آنکولوژی، مدرک کارشناسی
پرستاری و بالاتر
گروههای مداخله

گروه مداخله (۳۰ پرستار) طی 8 جلسه فردی هفتگی 3۰ دقیقهای در
بیمارستان، برنامه کوچینگ خودمراقبتی دریافت میکنند. گروه کنترل
(۳۰ پرستار) در همان مدت فقط پرسشنامهها را تکمیل کرده و هیچ

مداخلهای دریافت نمیکنند.
متغیرهای پیامد اصلی

میزان رعایت کرامت بیماران مبتلا به سرطان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20241206063962N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-11-2025, ۱۴۰۴/۰۸/۱۶

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 07-11-2025, ۱۴۰۴/۰۸/۱۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۸/۱۶ ,2025-11-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فرزانه پرده شناس
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2916 3728 51 98+

آدرس ایمیل
farzaneh.prs96@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۶/۰۱ ,2025-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۹/۰۱ ,2025-11-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه ی مربیگری بر اساس نظریه ی مربیگری ادغام

یافته ی پرستار بر میزان رعایت کرامت بیماران مبتلا به سرطان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر مربیگری بر کرامت بیماران مبتلا به سرطان

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

اشتغال در بخش های آنکولوژی بیمارستان های امید، شهید هاشمی
نژاد، قائم و امام رضا شهر مشهد مدرک کارشناسی پرستاری و بالاتر
سابقه حداقل شش ماه کار بالین در بخش آنکولوژی اعلام رضایت و

علاقه مندی نسبت به شرکت در پژوهش
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

مطالعه حاضر یک کارآزمایی بالینی تصادفی شاهددار است. بهمنظور
تخصیص شرکتکنندگان به دو گروه مداخله و کنترل، از روش

تصادفیسازی بلوکی با بلوکهای چهارتایی و نسبت تخصیص ۱:۱
استفاده خواهد شد تا توزیع نمونهها در دو گروه بهطور متوازن صورت

Random گیرد. فهرست تصادفیسازی توسط نرمافزار آماری
Allocation Software تولید و شمارهگذاری میشود. سپس

شمارههای تخصیص در پاکتهای مات و دربسته قرار داده خواهند شد
و هر شرکتکننده پس از ورود به مطالعه، بهطور تصادفی یکی از

پاکتها را انتخاب میکند. این روش علاوه بر رعایت اصول
تصادفیسازی، پنهانسازی تخصیص (allocation concealment) را

نیز تضمین میکند و احتمال سوگیری در تقسیم نمونهها میان گروهها را
کاهش میدهد.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم

پزشکی مشهد
آدرس خیابان

میدان آزادی، درب شرقی دانشگاه فردوسی مشهد، پردیس
دانشگاه، مجتمع آموزشی شهید دکتر خوارزمی، دانشکده پرستاری

و مامایی
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9177949025
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۱۱/۰۲ ,2025-01-21
کد کمیته اخلاق

IR.MUMS.NURSE.REC.1403.087

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

وضعیت سلامتی و بهزیستی پرستاران
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

میزان رعایت کرامت بیماران مبتلا به سرطان
مقاطع زمانی اندازهگیری

تکمیل پرسشنامه ی سنجش وضعیت رعایت کرامت بیمار از سوی
پرستار در قبل از مداخله، درهفته هشتم مداخله و چهار هفته پس از

پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه ی سنجش وضعیت رعایت کرامت بیمار از سوی پرستار

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:۳۰ نفر از پرستاران شاغل در بخشهای آنکولوژی
بیمارستانهای امید، شهید هاشمینژاد، قائم و امام رضا شهر مشهد در

برنامه کوچینگ خودمراقبتی شرکت میکنند. این برنامه بر اساس
«نظریه مربیگری ادغامیافته پرستار» طراحی شده و شامل ۸ جلسه

فردی هفتگی، هر جلسه ۳۰ دقیقه است.جلسه اول: حضوری و
چهرهبهچهره در بیمارستان (اتاق کنفرانس)، شامل معرفی، ایجاد

ارتباط، تکمیل پرسشنامههای دموگرافیک، پرسشنامه سلامت و
بهزیستی ادغامیافته (IHWA) و پرسشنامه رعایت کرامت بیمار.جلسات

۲ تا ۸: بهصورت فردی (حضوری، تلفنی یا آنلاین) بسته به شرایط
شرکتکننده برگزار میشوند.محتوا: شناسایی مشکلات و نگرانیها،
تعیین اهداف با استفاده از تکنیک SMART، طراحی و اجرای برنامه

عملی، پایش پیشرفت، توانمندسازی و انگیزش شرکتکننده.ابزارها:
پرسشنامه IHWA، پرسشنامه شأن بیمار، کتابچه آموزشی مبتنی بر

Nurse Coaching: An Integrative Approach منابع معتبر (مانند
to Health and Wellbeing).ویژگیها: امکان جلسات جبرانی در

صورت غیبت، بازبینی و تعدیل اهداف با مشارکت مربی، پیگیری منظم
پیشرفت فرد.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: ۳۰ پرستار دیگر فقط پرسشنامههای پژوهش را در
زمانهای تعیینشده تکمیل میکنند و هیچگونه مداخلهای دریافت

نخواهند کرد.
طبقه بندی

شیوه زندگی
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امید

نام کامل فرد مسوول
الهه رمضان زاده تبریز

آدرس خیابان
خیابان کوهسنگی، چهار راه الندشت

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9176613775

تلفن
6082 3842 51 98+

ایمیل
Ramezanzadehe@mums.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام رضا

نام کامل فرد مسوول
الهه رمضان زاده تبریز

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا، میدان امام رضا

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913316

تلفن
3031 3854 51 98+

ایمیل
Ramezanzadehe@mums.ac.ir

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان قائم

نام کامل فرد مسوول
الهه رمضان زاده تبریز

آدرس خیابان
میدان تقی آباد، خیابان احمدآباد، بیمارستان قائم

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
99199-91766

تلفن
0001 3840 51 98+

ایمیل
Ramezanzadehe@mums.ac.ir

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید هاشمی نژاد

نام کامل فرد مسوول
الهه رمضان زاده تبریز

آدرس خیابان
خیابان شهید مفتح، انتهای بلوار ابوریحان

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
٩١۵۵٧٨٨٨۶٩

تلفن
2322 3272 51 98+

ایمیل
Ramezanzadehe@mums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
محسن تفقدی

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه، جنب سینما هویزه، ساختمان قرشی، معاونت

پژوهش و فناوری
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9138813944
تلفن

1538 3841 51 98+
ایمیل

vcresearch@mums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی
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فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
فرزانه پرده شناس

موقعیت شغلی
پرستار

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان مطهری شمالی 40، تسلیمی3، پلاک 1

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9194687141

تلفن
2916 3728 51 98+

ایمیل
Farzaneh.prs96@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
الهه رمضان زاده تبریز

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
میدان آزادی، درب شرقی دانشگاه فردوسی مشهد، پردیس

دانشگاه، مجتمع آموزشی شهید دکتر خوارزمی، دانشکده پرستاری
و مامایی

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تلفن
6730 3884 51 98+

ایمیل
Ramezanzadehe@mums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
فرزانه پرده شناس

موقعیت شغلی
پرستار

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان مطهری شمالی 40، تسلیمی3، پلاک 1

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9194687141

تلفن
2916 3728 51 98+

ایمیل
Farzaneh.prs96@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
این مجموعه داده شامل اطلاعاتی درباره ویژگیهای جمعیتشناختی

پرستاران (سن، جنسیت و میزان تحصیلات)، برنامههای کاری
(شیفتها)، شاخصهای سلامت و بهزیستی، و میزان رعایت کرامت

بیماران مبتلا به سرطان در گروههای مداخله و کنترل است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شش ماه پس از چاپ نتایج مطالعه
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

افراد شاغل در موسسات علمی، پژوهشی و دانشگاهی که جهت
تحقیقات علمی به این داده ها نیاز دارند.

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

افرادی که برای تحقیقات علمی به این داده ها نیاز دارند.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

Ramezanzadehe@mums.ac.irالهه رمضان زاده تبریز
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

ابتدا ایمیلی جهت درخواست دریافت داده ها به دکتر الهه رمضان زاده
تبریز ارسال شده و پس از تایید، داده ها ارسال خواهد شد.

سایر توضیحات


