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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

اثربخشی درمان ودیعه های انسانی بر بخشش، تحمل پریشانی، بهزیستی روانشناختی
و معنای زندگی در دانشجویان دچار شکست عاطفی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی درمان ودیعه های انسانی بر
بهبود شکست عاطفی دانشجویان به منظور کمک به ارتقاء طراحی و

تدوین برنامه های آموزشی و حمایتی در آینده است
طراحی

کارآزمایی بالینی شامل گروه آزمایش و کنترل، یک سویه کور، تصادفی
شده بر روی 40 مراجع، برای تصادفی سازی از فانکشن rand نرم

افزار اکسل استفاده شد
نحوه و محل انجام مطالعه

پژوهش حاضر در زمینه مداخلات روانشناسی بالینی است. مداخلات به
صورت جلسات گروهی 70 دقیقه ای در مرکز مشاوره دانشگاه

نیشابور اجرا خواهند شد. کور سازی از نوع یک سویه است و شرکت
کنندگان ضمن آگاهی از شرکت در پژوهش آگاهی نمی یابند که در گروه

آزمایش یا کنترل قرار گرفته اند
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

دامنه ی سنی بین 20 تا 30 سال، اشتغال به تحصیل در مقطع
کارشناسی، حداقل مدت رابطه 6 ماه، حداقل 1 ماه و حداکثر 6 ماه از

مدت زمان خاتمه رابطه گذشته باشد، کسب حداقل نمره 16 در
پرسشنامه ضربه عشق راس، تکمیل پرسشنامه ها به صورت کامل و

رضایت نامه ی کتبی و آگاهانه برای شرکت در پژوهش
گروههای مداخله

پس از گمارش آزمودنی ها در گروه های آزمایش و کنترل، گروه
آزمایش مداخله اصلی (پروتکل 7 جلسه ای درمان ودیعه های انسانی

هفتگی و 70 دقیقه ای) را دریافت خواهند کرد و گروه کنترل جهت
کنترل اثرات توجه و انتظارات مثبت، جلساتی بدون مداخله فعال را

خواهند داشت
متغیرهای پیامد اصلی

ارتقای مولفه های بخشش، تحمل پریشانی، بهزیستی روانشناختی و
معنای زندگی در دانشجویان بهبود نشانگان ضربه عشق در دانشجویان

دچار شکست عاطفی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20250323065145N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-05-2025, ۱۴۰۴/۰۲/۱۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 04-05-2025, ۱۴۰۴/۰۲/۱۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۲/۱۴ ,2025-05-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

امیرحسین قدسی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه سمنان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1931 4322 51 98+

آدرس ایمیل
amir.h_ghodsi@semnan.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۱/۲۰ ,2025-04-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۱/۲۵ ,2025-04-14

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان ودیعه های انسانی بر بخشش، تحمل پریشانی،

بهزیستی روانشناختی و معنای زندگی در دانشجویان دچار شکست
عاطفی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثریخشی درمان ودیعه های انسانی بر شکست عاطفی دانشجویان

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دامنه سنی بین 20 تا 30 سال اشتغال به تحصیل در مقطع کارشناسی
حداقل مدت رابطه 6 ماه حداقل 1 ماه و حداکثر 6 ماه از مدت زمان
خاتمه رابطه گذشته باشد کسب حداقل نمره 16 در پرسشنامه ضربه
عشق راس تکمیل پرسشنامه ها به صورت کامل رضایت نامه ی کتبی

و آگاهانه برای شرکت در پژوهش
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

مصرف مواد و دارو های اعصاب و روان شرکت در جلسات روان
درمانی دیگر به صورت همزمان

سن
از سن 20 ساله تا سن 30 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی ساده، با واحد فرد، با کمک نرم افزار و به صورت قرعه کشی
بدون جایگزینی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
در این پژوهش، شرکت کنندگان ضمن آگاهی از شرکت در پژوهش

آگاهی نمی یابند که در گروه آزمایش یا کنترل قرار گرفته اند
دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
پس از گمارش آزمودنی ها در گروه های آزمایش و کنترل، گروه

آزمایش مداخله اصلی را دریافت خواهد کرد و گروه کنترل جهت کنترل
اثرات توجه و انتظارات مثبت، جلساتی بدون مداخله فعال خواهند

داشت

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی سمنان

آدرس خیابان
بلوار بسیج، ستاد دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

35147-99442
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۱۲/۲۰ ,2025-03-10

کد کمیته اخلاق
IR.SEMUMS.REC.1404.005

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

شکست عاطفی
ICD-10 کد

F99
ICD-10 توصیف کد

Mental disorder, not otherwise specified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره بخشش در پرسشنامه بخشش هارتلند
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله، بعد از اتمام مداخله و 1 ماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس بخشش هارتلند

2
شرح متغیر پیامد

نمره تحمل پریشانی در پرسشنامه تحمل پریشانی سیمونز و گاهر
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله، بعد از اتمام مداخله و 1 ماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر

3
شرح متغیر پیامد

نمره بهزیستی روانشناختی در پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله، بعد از اتمام مداخله و 1 ماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف

4
شرح متغیر پیامد

نمره معنای زندگی در پرسشنامه معنای زندگی استگر
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله، بعد از اتمام مداخله و 1 ماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس معنای زندگی استگر

متغیر پیامد ثانویه
خالی
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گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه مداخله جلسات هفتگی، گروهی و 70 دقیقه ای
پروتکل درمان ودیعه های انسانی گریفین و تیرل (2007، 2006) را

خواهند گذراند
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل جلسات هفتگی، گروهی و 70 دقیقه ای به
منظور ابراز احساسات و تجارب خود را خواهند داشت

طبقه بندی
دارو نما

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه نیشابور

نام کامل فرد مسوول
امیرحسین قدسی

آدرس خیابان
انتهای بلوار جانبازان، انتهای بلوار ادیب غربی، بلوار نظام الملک

شهر
نیشابور

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9319774446

تلفن
5000 4330 51 98+

فکس
5234 4330 51 98+

ایمیل
info@neyshabur.ac.ir

آدرس صفحه وب
https://neyshabur.ac.ir/fa

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
عباسعلی وفایی

آدرس خیابان
بزرگراه امام رضا (ع)، روبروی پارک سوکان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

19111-35131

تلفن
0000 3153 23 98+

فکس
9555 3153 23 98+

ایمیل
pr@semnan.ac.ir

آدرس صفحه وب
/https://semnan.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
پرویز صباحی
موقعیت شغلی

دانشیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه امام رضا (ع)، روبروی پارک سوکان
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

19111-35131
تلفن

0000 3153 23 98+
فکس

9555 3153 23 98+
ایمیل

p_sabahi@semnan.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
پرویز صباحی
موقعیت شغلی
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دانشیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

بزرگراه امام رضا (ع)، روبروی پارک سوکان
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

19111-35131
تلفن

0000 3153 23 98+
ایمیل

p_sabahi@semnan.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
امیرحسین قدسی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام خمینی 34، روبروی 34/9، کوچه بن بست نیلوفر،
سمت چپ درب دوم

شهر
نیشابور

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9313966654

تلفن
1931 4322 51 98+

ایمیل
amir.ghodsi919@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

اطلاعات گروهی مربوط به پیامد های اصلی از قبیل فراوانی، میانگین،
انحراف معیار و نتایج تحلیل منتشر خواهند شد
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 6 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین و دانشجویان شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

استناد به نتیجه پژوهش با ذکر منبع
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

سایت کتابخانه دانشگاه سمنان مجله مقاله چاپ شده ایمیل نویسنده
amir.ghodsi919@gmail.com :مقاله

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
پس از ارسال درخواست از طریق ایمیل، حداکثر تا 3 روز داده های

قابل انتشار در اختیار گذاشته خواهند شد.
سایر توضیحات

داده های پژوهش از قبیل اطلاعات پیامد های اصلی، تحلیل های آماری
و همچنین پروتکل درمانی با ذکر محتوای جلسات پس از چاپ نتایج در

دسترس خواهند بود


