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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۸

 

بررسی تاثیر برنامه ارتقاء مشارکت اجتماعی مبتنی بر نظریه خودکارامدی برسطح
تنهایی و فعالیتهای اجتماعی سالمندان روستایی منطقه بیضا در سال 1395

چکیده پروتکل
چکیده

برنامه آموزشی مشارکت اجتماعی مبتنی بر نظریه خودکارامدی یک
چارچوب برای مداخلات آموزشی به منظور استفاده برای پیش بینی،

بهبود و اصلاح رفتارهای مرتبط مربوط به احساس تنهایی در سالمندان
بیضا است . مواد و روش: پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه تجربی

مداخله ای همراه گروه شاهد که بر روی 240 سالمند 60سال و بیشتر
در مراکز بهداشتی و درمانی آن منطقه صورت گرفته است .این

پژوهش به صورت مداخله ای از نوع مورد شاهدی بود که مقیاس های
به کار رفته در این مطالعه شامل پرسشنامه مشارکت اجتماعی طرح

Canadian Community Health " - برسی سلامت جامعه کانادا
Survey (CCHS) Social Participation,و پرسش نامه تجدید نظر

مقیاس احساس تنهایی راسل و همکاران UCLA مبتنی بر نظریه
خودکارامدی بود .مدت زمان اجرای مداخله آموزشی 5هفته و فاصله

بین پری تست و پست تست نیز نه هفته بود . داده ها در نرم افزار
اماری SPSS نسخه19 وارد و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.سطح

معنی داری در تمامی آزمون ها p<005))در نظر گرفته شد .

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201609217816N10 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-05-2017, ۱۳۹۶/۰۲/۱۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۲/۱۶ ,2017-05-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهین نظری
نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن

1001 1725 71 98+
آدرس ایمیل

manazari@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
علوم پزشکی شیراز - معاونت پژوهشی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۲/۲۱ ,2016-05-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۲۲ ,2016-06-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه ارتقاء مشارکت اجتماعی مبتنی بر نظریه

خودکارامدی برسطح تنهایی و فعالیتهای اجتماعی سالمندان روستایی
منطقه بیضا در سال 1395

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه ارتقاء مشارکت اجتماعی مبتنی بر نظریه

خودکارامدی برسطح تنهایی و فعالیتهای اجتماعی سالمندان روستایی
منطقه بیضا در سال 1395

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود شامل :توانایی صحبت کردن به زبان فارسی ، گوش
دادن ، فاقد بیماری های جسمی حاد جسمی حرکتی به خصوص (راه

رفتن) ، داشتن پرونده بهداشتی در خانه های بهداشت ،سن 60 سال و
بیشتر ،امضاء فرم رضایت اگاهانه جهت تمایل به شرکت در مطالعه را
داشتند انتخاب گردیدند . معیار های خروج ازاین مطالعه نیز شامل عدم
تمایل سالمند به ادامه همکاری ، عدم حضور در طول مداخله آموزشی
،داشتن تجربه غم و اندوه شامل مرگ عزیزان ،از دست دادن شغل در

حین انجام مداخله بود .
سن

از سن 60 ساله تا سن 80 ساله
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 240

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشکده بهداشت

آدرس خیابان
شیراز- خیابان زند- ساختمان علوم پزشکی شیراز- طبقه 7

شهر
شیراز
کد پستی

7153675541
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۴/۲۷ ,2016-07-17
کد کمیته اخلاق

IR.SUMS.REC.1395.74

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

Social exclusion and rejection
ICD-10 کد

Z60.4
ICD-10 توصیف کد

Social exclusion and rejection

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
احساس تنهایی

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک هفته قبل مداخله-یک ماه بعد مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسش نامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

مشارکت اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک هفته قبل مداخله-یک ماه بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: این گروه بمدت 5جلسه ، هر جلسه بمدت یکساعت در
مورد نحوه افزایش مشارکت احتماعی و کاهش احساس تنهایی

آموزش خواهند دید
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در این گروه هیچ مداخله ای انجام نخواهد شد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
شهرستان بیضا

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

بیضا -دهستان کوشکهزار
شهر

شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
غلامرضا حاتم

آدرس خیابان
شیراز- خ زند- ساختمان علوم پزشکی

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
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بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
فاطمه جوکار
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شیراز- بلوار رازی - دانشکده بهداشت-گروه آموزش و ارتقای

سلامت
شهر

شیراز
کد پستی

7153675541
تلفن

1006 1725 71 98+
فکس

6585 105 939 98+
ایمیل

jokarfateme142@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
مهین نظری

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده بهداشت - گروه اموزش و ارتقا سلامت شیراز

شهر
فارس
کد پستی

7153675541
تلفن

1006 1725 71 98+
فکس

3669 732 917 98+
ایمیل

manazari@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
مهین نظری

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده بهداشت - گروه اموزش و ارتقا سلامت
شهر

شیراز
کد پستی

7153675541
تلفن

1006 1725 71 98+
فکس

0225 1726 71 98+
ایمیل

manazari@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


