
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۳

 

بررسي تاثیر آموزش شادکامي مبتني بر نظریه خودکارآمدي بر سطح شادکامي و
استرس درک شده زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني شهرستان

گراش

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه حاضر تعیین تأثیر آموزش شادکامي مبتني بر نظریه
خودکارآمدي بر شادکامي و استرس درک شده زنان باردار مراجعه

کننده به مراکز بهداشتي درماني شهرستان گراش می باشد. روش کار:
این مطالعه یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده بر روی 86 خانم باردار

مراجعه کننده به دو مركز بهداشتي درماني شهرستان گراش (مركز
بهداشتي درماني شهري محمد رسول الله) و پايگاه ضميمه آن و مركز
بهداشتي درماني علي بن ابيطالب می باشد. معیارهای ورود: خانم های

باردار كه در هفته ۱۴ تا ۲۵ بارداري قرار دارند؛ مبتلا نبودن مادر به
بيماريهاي رواني (از طريق مطالعه پرونده دوران بارداري)؛ عدم ابتلاء

مادران به بيماريهاي مزمن (بيماريهاي قلبي ريوي، فشارخون و ديابت)؛
با توجه به پرونده پزشكي حداقل سواد خواندن و نوشتن (ابتدايي) را

داشته باشد. معیارهای خروج: عدم حضور بیش از یک جلسه زنان
باردار در جلسات آموزش؛ در دسترس نبودن زنان باردار در هنگام
تکمیل پرسشنامه. افراد در دو گروه مداخله و شاهد قرار میگیرند،

پرسشنامه ها به عنوان ابزار سنجش قبل از مداخله و بعد از مداخله
تکمیل و نتایج تجزیه و تحلیل خواهند شد. مداخلات آموزشی در 7

جلسه به صورت حضوری و به صورت هفته ای دو جلسه براي زنان
باردار گروه مداخله با وسایل کمک آموزشی پمفلت، کتابچه و فیلم

آموزشی، برای مادران باردار صورت می گیرد. درضمن آموزش ها با
ارسال پیامک تقویت می شود. مداخله آموزشی حداقل یک ماه به طول

می انجامد و دارای پری تست و پست تست ظرف یک ماه پس از
اتمام مداخله می باشد. متغییرها شامل سطح استرس و شادکامی

میباشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201602157816N9 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۱۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۱۳ ,2016-07-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهین نظری
نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1001 1725 71 98+

آدرس ایمیل
manazari@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۱/۰۹ ,2016-01-29

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۱/۰۱ ,2016-03-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تاثیر آموزش شادکامي مبتني بر نظریه خودکارآمدي بر سطح

شادکامي و استرس درک شده زنان باردار مراجعه کننده به مراکز
بهداشتي درماني شهرستان گراش

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش شادکامی بر استرس زنان باردار

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرايط عمده ورود به مطالعه: زنان باردار كه در هفته 14 تا 25

بارداري قرار دارند؛ مبتلا نبودن مادر به بيماريهاي رواني (از طريق



2

مطالعه پرونده دوران بارداري)؛ عدم ابتلاء مادران به بيماريهاي مزمن
(بيماريهاي قلبي ريويی، فشارخون و ديابت) با توجه به پرونده پزشكي؛

حداقل سواد خواندن و نوشتن (ابتدايي)؛ توانايي شركت منظم در
كلاسهاي آموزشي را داشته و رضايت نامه كتبي را پر كرده باشد؛

تكميل پرسشنامه شرايط عمده خروج از مطالعه: عدم حضور بيش از
يك جلسه زنان باردار در جلسات آموزشي: انصراف از شركت در

مطالعه يا نقل مكان كردن؛ عدم شركت در پيش آزمون، پس آزمون و
يا هر دو؛ عدم تمايل به همكاري

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 86
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز، خیابان زند، روبروی خیابان فلسطین، ساختمان مرکزی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

1433671348
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۱۱/۰۴ ,2016-01-24
کد کمیته اخلاق

IR.SUMS.REC.1394.189

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس
ICD-10 کد

R46.6

ICD-10 توصیف کد
Undue concern and preoccupation with stressful events

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شادکامی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد شادکامی آکسفورد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

استرس درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد استرس درک شده کوهن

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: این گروه به مدت 7 جلسه، هر جلسه بمدت یک ساعت
و نیم و بصورت هر هفته دو جلسه با شیوه های سخنرانی تعاملی و

مشارکت همراه با وسایل کمک آموزشی، پمفلت، کتابچه و فیلم
آموزشی انجام می گیرد. در ضمن آموزش ها از طریق ارتباط گروهی

بواسطه شبکه اجتماعی تقویت میشود.
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در این گروه هیچ مداخله ای انجام نخواهد شد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مركز بهداشتي درماني شهري علی بن ابی طالب

نام کامل فرد مسوول
ثریا انصاری
آدرس خیابان

گراش، خیابان مفتح، شبکه بهداشت و درمان
شهر

گراش
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2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مركز بهداشتي درماني محمد رسول الله

نام کامل فرد مسوول
ثریا انصاری
آدرس خیابان

گراش، خیابان امام، اول خیابان درمانگاه
شهر

گراش

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
غلامرضا حاتم

آدرس خیابان
شیراز، خیابان زند، ساختمان علوم پزشکی

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر مهین نظری

موقعیت شغلی
دکترای آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، عضو هیئت علمی،

استادیار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار رازی، دانشکده بهداشت، گروه آموزش و ارتقا سلامت

شهر
شیراز
کد پستی

1433671348
تلفن

1001 3725 71 98+

فکس
6022 3752 71 98+

ایمیل
manazari@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پزشکی

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
دکترای آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، عضو هیئت علمی،

دانشیار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار رازی، دانشکده بهداشت، گروه آموزش و ارتقا سلامت

شهر
شیراز
کد پستی

1433671348
تلفن

1001 3725 71 98+
فکس
ایمیل

kaveh@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
فاطمه بصیری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
گراش، خیابان دکتر شیبانی، بیمارستان امیرالمومنین گراش،

پانسون مجردی
شهر

گراش
کد پستی

5789774417
تلفن
فکس
ایمیل

basiri.fateme@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه
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خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


