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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

تاثیر منتخبی از آموزه های رواقی بر بهزیستی معنوی پرستاران

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزه های رواقی بر روی بهزیستی معنوی پرستاران
طراحی

کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده همراه با گروه کنترل، بدون کور
سازی با حجم نمونه 66 نفر (33 نفر در هر گروه) که از روش بلوکینگ

جایگشتی ساده برای تخصیص تصادفی استفاده شده.
نحوه و محل انجام مطالعه

برای اجرای مداخله در گروه مداخله ابتدا در یک جلسهی حضوری ،
هدف از مداخله توضیح داده شد. محتوای آموزشی با نظارت اساتید

مشاور تخصصی از منابع مربوطه تدوین شد. آموزشها در قالب هشت
جلسه پادکست آموزشی در بستر فضای مجازی با استفاده از اپلیکیشن
بله ارائه شد. به این صورت که به ترتیب برنامه آموزشی، هر هفته یک
پادکست بارگذاری گردید و آزمودنی ها فالوآپ شدند تا در همان هفته

پادکست آموزشی را گوش دهند. جلسهی هشتم جمع بندی ای از
مباحث برنامه آموزشی بود. در این جلسه بحث و گفتوگو پیرامون

مطالب طرح شده به صورت مجازی انجام شد و به سوالات پرستاران
پاسخ داده شد. یک هفته پس از اتمام مداخله، مجدد مقیاس بهزیستی

معنوی در گروه های مورد مطالعه تکمیل شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شامل داشتن حداقل مدرک کارشناسی ، رضایت آگاهانه و گذشتن
حداقل شش ماه سابقه کار

گروههای مداخله
آموزه های رواقی در هشت جلسه نیم ساعته در قالب پادکست به

گروه مداخله ارائه می شود.
متغیرهای پیامد اصلی

بهزیستی معنوی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240506061676N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-03-2025, ۱۴۰۳/۱۲/۱۵

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 05-03-2025, ۱۴۰۳/۱۲/۱۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۱۲/۱۵ ,2025-03-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد اسماعیل زاده
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2946 5672 51 98+

آدرس ایمیل
esmaeelzadehm1401@bums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۶/۰۱ ,2024-08-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۱۱/۰۱ ,2025-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۳/۰۶/۰۱ ,2024-08-22

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۳/۱۱/۰۱ ,2025-01-20

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۳/۱۱/۰۱ ,2025-01-20

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر منتخبی از آموزه های رواقی بر بهزیستی معنوی پرستاران

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزه های رواقی بر بهزیستی معنوی پرستاران

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

رضایت آگاهانه داشتن حداقل مدرک کارشناسی گذشتن حداقل شش
ماه سابقه کار

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
داشتن سابقه مصرف داروهای سایکواکتیو داشتن سابقه سوء مصرف
مواد سابقه گذراندن دورههای کنترل استرس و دیگر دورههای مشابه

مداخله
سن

بدون محدودیت سنی
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 66

حجم نمونه تحقق یافته: 66
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

روش بلوک تصادفی به صورت زیر خواهد بود: 1)اندازه هر بلوک 4
خواهد بود. 2) تمام ترکیبات متعادل ممکن با 2 مورد شاهد و 2 مورد

مداخله نوشته خواهد شد. (6 ترکیب) 3)بلوک ها به طور تصادفی برای
تخصیص شرکت کنندگان انتخاب می شوند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

آدرس خیابان
خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

شهر
بیرجند

استان
خراسان جنوبی

کد پستی
9717853577

تاریخ تایید
۱۴۰۳/۰۷/۲۳ ,2024-10-14

کد کمیته اخلاق
IR.BUMS.REC.1403.225

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بهزیستی معنوی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
بهزیستی معنوی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و یک هفته بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه بهزیستی معنوی پولوتزين و اليسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزه های رواقی در هشت جلسه نیم ساعته در قالب
پادکست زیر نظر اساتید گروه پرستاری و فلسفه به گروه مداخله ارائه

شد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پس از اتمام مطالعه، پادکست ها در اختیار گروه کنترل
قرار می گیرد.

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمود گنجی فرد

آدرس خیابان
خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

شهر
بیرجند

استان
خراسان جنوبی

کد پستی
9717853577

تلفن
5054 3239 56 98+

فکس
5801 3163 56 98+

ایمیل
international@bums.ac.ir

آدرس صفحه وب

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
دکتر مسعود یوسفی

آدرس خیابان
خراسان جنوبی، بیرجند، خیابان غفاری، دانشگاه علوم پزشکی

بیرجند
شهر

بیرجند
استان

خراسان جنوبی
کد پستی

9717853577
تلفن

5054 3239 56 98+
ایمیل

international@bums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
محمد اسماعیل زاده

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خراسان جنوبی، شهر بیرجند، خیابان غفاری، دانشگاه علوم

پزشکی بیرجند
شهر

ّبیرجند
استان

خراسان جنوبی
کد پستی

9531735206
تلفن

2946 5672 56 98+
ایمیل

Mohammadesmailzade01@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
دکتر سیمین شرفی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خراسان جنوبی، شهر بیرجند، خیابان غفاری، دانشگاه علوم

پزشکی بیرجند
شهر

بیرجند
استان

خراسان جنوبی
کد پستی

9717853577
تلفن

5054 3239 56 98+
ایمیل

siminsharafi68@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

نام کامل فرد مسوول
محمد اسماعیل زاده

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خراسان جنوبی، شهر بیرجند، خیابان غفاری، دانشگاه علوم

پزشکی بیرجند
شهر

بیرجند
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9531735206
تلفن

2946 5672 56 98+
ایمیل

Mohammadesmailzade01@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

براساس مسائل اخلاقی برنامه ای برای انتشار فایل داده نداریم.
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
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نقشه آنالیز آماری
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


