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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

اثربخشی درمان فراشناختی بر انعطاف پذیری روانشناختی و نشخوار فکری افراد مبتلا
به اختلال وسواس فکری-عملی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین میزان اثربخشی درمان فراشناختی بر روی انعطاف پذیری
روانشناختی و نشخوار فکری افراد دارای وسواس فکری-عملی.

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، کور نشده، تصادفی شده، بر روی

30 بیمار.
نحوه و محل انجام مطالعه

ابتدا پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه و ارائه آن ها به مراکز
مربوطه، از بین جامعه آماری، افرادی که دارای ملاک های ورود به

پژوهش بودند، وارد مرحله پیش آزمون خواهند شد و در این مرحله به
پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی و پرسشنامه نشخواری فکری

پاسخ خواهند داد. از بین افرادی که در مرحله پیش آزمون شرکت
کردند، تعداد 30 نفر به صورت هدفمند انتخاب خواهند شد و به صورت

تصادفی در دو گروه آزمایش (15 نفر) و کنترل (15 نفر) جایگذاری
شدند. گروه آزمایش در 8 جلسه 120 دقیقه ای هفته ای 2 بار به مدت

1 ماه مورد آموزش قرار خواهند گرفت و گروه کنترل هیچگونه
آموزشی دریافت نخواهند نکرد. پس از پایان جلسات درمانی در مرحله
پس آزمون، آزمودنی ها به پرسشنامه های پژوهش پاسخ خواهند دادند
و نتایج به دست آمده از پرسشنامه های پژوهش در مرحله پیش آزمون
و پس آزمون برای تجزیه و تحلیل آماری و بررسی فرضیه های پژوهش

به آماریست تحویل داده خواهد شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

کلیه افراد دارای وسواس فکری-عملی مراجعه کننده به کلینیک های
روانشناسی شهر سمنان در نیمه دوم سال 1403

گروههای مداخله
گروه آزمایش در 8 جلسه 120 دقیقه ای هفته ای 2 بار به مدت 1 ماه

مورد آموزش درمان فراشناختی بر اساس پروتكل ولز (2009) قرار
خواهند گرفت. گروه کنترل هیچگونه مداخله ای دریافت نخواهند کرد.

متغیرهای پیامد اصلی
درمان فراشناختی؛ انعطاف پذیری روانشناختی؛ نشخوار فکری؛ اختلال

وسواس فکری-عملی.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240908062981N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-02-2025, ۱۴۰۳/۱۱/۱۸

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 06-02-2025, ۱۴۰۳/۱۱/۱۸
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۱۱/۱۸ ,2025-02-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

کوثر علیزاده
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2476 3349 23 98+

آدرس ایمیل
kosaralizade66@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۱۱/۰۴ ,2025-01-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۱۱/۲۲ ,2025-02-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان فراشناختی بر انعطاف پذیری روانشناختی و نشخوار

فکری افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری-عملی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی درمان فراشناختی بر انعطاف پذیری روانشناختی و نشخوار

فکری افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری-عملی
هدف اصلی مطالعه
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حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم شرکت همزمان در هرگونه مداخله روانشناختی داشتن علائم

وسواس فکری-عملی برای حداق 6 ماه تمایل به همکاری در پژوهش
حداقل سواد نوشتن و خواندن بازه سنی 25 تا 60

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
شرکت در دیگر مداخلات روانشناختی بازه سنی کمتر از 25 سال و

بالاتر از 60 سال ابتلا به بیماری های روانشناختی دیگر
سن

از سن 25 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

از بین افرادی که در مرحله پیش آزمون شرکت کردند، از بین افرادی
که نمره آن ها یک انحراف معیار پایین تر از میانگین نمرات در

پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی و یک انحراف معیار پایین تر از
میانگین نمرات در پرسشنامه نشخواری فکری بود، تعداد 30 نفر با

استفاده روش نمونه گیری هدفمند (تناسب تعداد افراد از نظر جنسیت
در نظر گرفته شد) انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه
آزمایش (15 نفر) و کنترل (15 نفر) به صورت تصادفی جایگذاری

شدند.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان

آدرس خیابان
کیلومتر ۵ جاده سمنان - دامغان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

35131337111
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۵/۰۹ ,2024-07-30
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.SEMNAN.REC.1403.071

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

وسواس فکری-عملی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

انعطاف پذیری روانشناختی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله (پیش آزمون) و پس از مداخله (پس آزمون)
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی بن ایتژاک، بلووستین و مور
(2014)

2
شرح متغیر پیامد
نشخوار فکری

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله (پیش آزمون) و پس از مداخله (پس آزمون)

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه نشخواری فکری نولن هوكسما و مارو (1991)

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه آزمایش در 8 جلسه 120 دقیقه ای هفته ای 2 بار
به مدت 1 ماه مورد آموزش درمان فراشناختی بر اساس پروتكل ولز

(2009) قرار خواهند گرفت.
طبقه بندی

توانبخشی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچگونه مداخله ای دریافت نخواهند کرد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره همدلی
نام کامل فرد مسوول

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان
آدرس خیابان
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کیلومتر ۵ جاده سمنان - دامغان
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

3513137111
تلفن

6565 3165 23 98+
ایمیل

Esmaeilzadeh50@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
احمد اسماعیل زاده برزی

آدرس خیابان
کیلومتر ۵ جاده سمنان - دامغان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

3513137111
تلفن

6565 3165 23 98+
ایمیل

Esmaeilzadeh50@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
کوثر علیزاده

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان صنعتی ساز مدیران خالق دوم، کوچه نگین 19، واحد 15
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

3514433673
تلفن

2476 3349 23 98+
ایمیل

kosar.alizade.kosar@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
کوثر علیزاده

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان صنعتی ساز مدیران خالق دوم، کوچه نگین 19، واحد 15
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

3514433673
تلفن

2476 3349 23 98+
ایمیل

kosar.alizade.kosar@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
کوثر علیزاده

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان صنعتی ساز مدیران خالق دوم، کوچه نگین 19، واحد 15
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

3514433673
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تلفن
2476 3349 23 98+

ایمیل
kosar.alizade.kosar@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
تنها نتایج به دست آمده از داده ها و آنالیز آماری قابل اشتراک گذاری

می باشد.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

از سال 1404 به مدت یک سال
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

روانشناسان، روانپزشکان، افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری-عملی،
مراقبین آن ها و کلینیک ها و مراکز مشاوره و روانشناسی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

جهت گسترش تحقیقات در راستای موضوع ارائه شده.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

kosar.alizade.kosar@gmail.com :کوثر علیزاده
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

پس از ارسال ایمیل به آدرس پس الکترونیک ذکر شده و شرح نیاز داده
ها و بررسی آن طی مدت 2 تا 4 هفته و در صورت تایید از طرف فرد

پاسخگو برای فرد درخواست کننده ارسال خواهد شد.
سایر توضیحات


