
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با زوج درمانی شناختی-رفتاری
بر تحریفات شناختی، تنظیم هیجان و صمیمیت عاطفی در زوجین دارای دلزدگی

زناشویی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

یکی از اهداف اساسی در روان درمانی¬ها استفاده از درمان¬های
کوتاه¬مدت با پشتوانه تجربی است. لذا نتایج حاصل از این پژوهش

علاوه بر مشخص نمودن تأثیرات هر یک از دو درمان مذکور، می-تواند
در مراکزی مانند مراکز مشاوره و روان درمانی، مشاوره¬های قبل از
ازدواج و هر نهاد و سازمانی که در زمینه خانواده نقش ایفا می¬کند،

مورد استفاده قرار گیرد.
طراحی

در این پژوهش 45 زوج به شیوه در دسترس و مبتنی در هدف انتخاب
و به شکل تصادفی در سه گروه آزمایش یک /گروه آزمایش دو و گروه
گواه گمارش خواهند شد گروه آزمایش یک را درمان شناختی رفتاری و

گروه آزمایش دو را درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و گروه گواه را
بدون هرگونه مداخله درمانی بررسی می شود پیگیری سه ماه بعد

انجام خواهد شد
نحوه و محل انجام مطالعه

برای جمع¬آوری داده¬ها پس از انجام هماهنگی¬های لازم با
مسئولین مرکز مشاوره و روان درمانی در سطح شهرالبرز-در یکی از

نواحی، به این مرکز مراجعه کرده و در بین زوجین مراجعه کننده با
شکایت دلزدگی زناشویی ابتدا پرسشنامه دلزدگی زناشویی توزیع

خواهد شد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

ملاک‏های ورود به مطالعه شامل متأهل بودن . توانایی و تمایل برای
شرکت در جلسات درمانی تعیین شده و تکمیل کامل سئوالات ابزارها

خواهد بود ملاک خروج:منظم شرکت نکردن/طلاق/غیبت بیش از
دوجلسه

گروههای مداخله
این پژوهش از نوع کاربردی و روش تحقیق نیمه¬تجربی است که با
طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه گواه و پیگیری سه ماهه انجام

خواهد شد
متغیرهای پیامد اصلی

در زوجین دارای دلزدگی زناشویی مداخلات درمانی مبتنی بر پذیرش و
تعهد با زوج درمانی شناختی رفتاری بر متغیرهای تحریفات شناختی

.تنظیم هیجان و صمیمت عاطفی می پردازد متغیرهای پیامد اصلی به
عنوان معیارهایی برای سنجش موفقیت یا عدم موفقیت هر یک از این
دو نوع درمان محسوب می شوند با بررسی تغییرات این متغییرها قبل
و بعد از مداخله درمانی می توان به این پرسش پاسخ داد که کدام یک

از دو روش درمانیACT یا CBT در این سه جنبه از رابطه زوجین

موثرتر است.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20250106064290N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 22-01-2025, ۱۴۰۳/۱۱/۰۳

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 22-01-2025, ۱۴۰۳/۱۱/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۱۱/۰۳ ,2025-01-22

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

آذین حاجی عباسی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0862 3222 26 98+

آدرس ایمیل
azinhajiabbasi65@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۹/۰۷ ,2024-11-27

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۱۲/۰۷ ,2025-02-25

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی
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تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با زوج درمانی

شناختی-رفتاری بر تحریفات شناختی، تنظیم هیجان و صمیمیت عاطفی
در زوجین دارای دلزدگی زناشویی

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

ملاک‏های ورود به مطالعه شامل متأهل بودن و زندگی مشترک در یک
مکان در زمان شرکت در مطالعه، کسب نمره برش لازم در ابزارهای

خودگزارشی، برخورداری از حداقل میزان سواد برای پاسخ‏دهی به
ابزارهای خودگزارشی، توانایی و تمایل برای شرکت در جلسات درمانی

تعیین شده و تکمیل کامل سئوالات ابزارها خواهد بو
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

شامل عدم تمایل و رضایت فرد برای مشارکت یا ناتوانی از شرکت
منظم در جلسات درمانی تعیین شده، شرکت به‏طور همزمان یا طی 6

ماه گذشته در یکی از برنامه‏های روان درمانی، ابتلای به هر یک از
بیماری‏های حاد روان‏پزشکی و استفاده از هر نوع ماده مخدر به

تشخیص روانپزشک و همچنین، ابتلای فرد به هر یک از بیماری‏های
مزمن طبی یا صعب‏العلاج (سرطان، دیابت، مشکلات قلبی-عروقی،

بیماری‏های نورولوژیک، هماتولوژی، انکولوژی و ...)، غیبت بیش از دو
جلسه از شرکت در جلسات درمانی و یا اقدام به طلاق از طریق

مراجع ذی‏ربط درنظر گرفته خواهد شد.
سن

از سن 22 ساله تا سن 40 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این تحقیق ابتدا از طریق فراخوان از زوجینی که دارای دلزدگی
زناشویی هستند، دعوت خواهد شد که به یکی از مراکز مشاوره و روان

درمانی در سطح شهر تهران مراجعه ¬نمایند. سپس در بین زوجین
مراجعه کننده با شکایت دلزدگی زناشویی ابتدا پرسشنامه دلزدگی

زناشویی توزیع خواهد شد و از بین زوجینی که در سازه دلزدگی
زناشویی دارای نمره بالاتر از میانگین باشند و نیز دارای سایر ملاک
های ورود به مطالعه باشند، تعداد 45 زوج (90 نفر زن و شوهر) به

شیوه در دسترس و مبتنی بر هدف انتخاب و به شکل تصادفی در سه
گروه (گروه آزمایش 1=زوج درمانی شناختی-رفتاری، 15 زوج؛ گروه

آزمایش 2=زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد، 15 زوج؛ و گروه
گواه، 15 زوج) گمارش خواهند شد. حجم نمونه با توجه به توان آماری،

سطح آلفای 05/0 و اندازه¬ی اثر 8/0 و نیز، با توجه به اینکه تعداد
اعضای گروه در گروه درمانی استاندارد و با رویکردهای درمانی مختلف

12 الی 15 نفر است، انتخاب خواهد شد.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه

متقاطع
سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد واحد اسلامی زاهدان

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه . مجتمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان

شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
9816743545

تاریخ تایید
۱۴۰۳/۰۹/۰۵ ,2024-11-25

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.ZAH.REC.1403.077

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مراجعین دارای دلزدگی زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افراد شرکت کننده در مطالعه حاضر طی سه مرحله (پیش آزمون-
پس آزمون و پیگیری سه ماهه) علاوه بر چک لیست اطلاعات

دموگرافیک (فرم محقق ساخته) به ابزارهای خودگزارشی زیر پاسخ
خواهند داد: پرسشنامه تحریفات شناختی/پرسشنامه تنظیم

هیجان/پرسشنامه صمیمیت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

6 هفته بعد از گرفتن پرسشنامه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تحریفات شناختی/پرسشنامه تنظیم هیجان/پرسشنامه
صمیمیت عاطفی/پرسشنامه دلزدگی زناشویی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: این پژوهش از نوع کاربردی و روش تحقیق نیمه¬تجربی
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است که با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه گواه و پیگیری سه
ماهه انجام خواهد شد. سیمای کلی طرح پژوهش، در جدول شماره (1-

1) قرار گرفته است. جدول 1-1: سيماي كلي طرح پژوهشمراحل
گروه‏ها انتخابها حجم نمونه پيش‏آزمون اعمال متغير مستقل

E2 15 2 آزمایشT1 X T2 T3 زوج E1 15 1 پسآزمون پیگیریآزمايش
T1 X T2 T3 زوج

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: این پژوهش از نوع کاربردی و روش تحقیق نیمه¬تجربی
است که با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه گواه و پیگیری سه

ماهه انجام خواهد شد. سیمای کلی طرح پژوهش، در جدول شماره (1-
1) قرار گرفته است. جدول 1-1: سيماي كلي طرح پژوهشمراحل

گروه‏ها انتخابها حجم نمونه پيش‏آزمون اعمال متغير مستقل
E2 15 2 آزمایشT1 X T2 T3 زوج E1 15 1 پسآزمون پیگیریآزمايش

T1 - T2 T3 زوج C 15 کنترلT1 X T2 T3 زوج
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره دکتر سراج

نام کامل فرد مسوول
آذین حاجی عباسی

آدرس خیابان
چهارراه طالقانی برج طالقانی طبقه ۸

شهر
کرج
استان

البرز
کد پستی

3153634411
تلفن

0862 3222 26 98+
ایمیل

Azinhajiabbasi65@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر فاطمه صغری کربلایی هرفته

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه . مجتمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان

شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
9816743545

تلفن

9733 3342 54 98+
ایمیل

karbalaei1400@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد واحد اسلامی زاهدان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر فاطمه صغری کربلایی هرفته

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
کودکان

آدرس خیابان
خیابان جام جم خانه های سازمانی نیروهای انتظامی

شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
9816743545

تلفن
9733 3342 54 98+

ایمیل
karbalaei1400@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر فاطمه صغری کربلایی هرفته

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
کودکان

آدرس خیابان
خیابان جام جم خانه های سازمانی نیروهای انتظامی
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شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
9816743545

تلفن
9733 3342 54 98+

ایمیل
karbalaei1400@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر فاطمه صغری کربلایی هرفته

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
کودکان

آدرس خیابان
خیابان جام جم خانه های سازمانی نیروهای انتظامی

شهر

زاهدان
استان

سیستان و بلوچستان
کد پستی

9816743545
تلفن

9733 3342 54 98+
ایمیل

karbalaei1400@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

اطلاعات بیشتری وجود ندارد
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


