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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

تدوین و اعتباریابی بسته تلفیقی درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان مبتنی بر شفقت و
بررسی اثربخشی آن بر میزان تنظیم هیجان، شرم و ترس از صمیمیت در بزرگسالان با

دلبستگی ناایمن

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تدوین و اعتباریابی بسته تلفیقی درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان
مبتنی بر شفقت و بررسی اثربخشی آن بر میزان تنظیم هیجان، شرم و

ترس از صمیمیت در بزرگسالان با دلبستگی ناایمن
طراحی

دو گروه 15 نفره مداخله و کنترل نمونه گیری به صورت هدفمند و
سپس انتصاب تصادفی

نحوه و محل انجام مطالعه
کلینیک مشاوره و خدمات روانشناختی نیری

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
هنرجویان تئاتر شهر مشهد داشتن یکی از سبکهای دلبستگی ناایمن

سن 20 تا 35 سال
گروههای مداخله

اثربخشی بسته تلفیقی درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان مبتنی بر
شفقت گروه کنترل پس از مرحله پیگیری، مداخله دریافت می کنند

متغیرهای پیامد اصلی
تنظیم هیجان؛ شرم؛ ترس از صمیمیت

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240930063208N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-11-2024, ۱۴۰۳/۰۹/۱۰

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 30-11-2024, ۱۴۰۳/۰۹/۱۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۹/۱۰ ,2024-11-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حمید نجات
نام سازمان / نهاد

کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3761 3847 51 98+
آدرس ایمیل

dr.nejat54@iau.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۹/۰۷ ,2024-11-27

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۹/۱۴ ,2024-12-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تدوین و اعتباریابی بسته تلفیقی درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان

مبتنی بر شفقت و بررسی اثربخشی آن بر میزان تنظیم هیجان، شرم و
ترس از صمیمیت در بزرگسالان با دلبستگی ناایمن

عنوان عمومی کارآزمایی
تدوین و اعتباریابی بسته تلفیقی درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان

مبتنی بر شفقت و بررسی اثربخشی آن بر میزان تنظیم هیجان، شرم و
ترس از صمیمیت در بزرگسالان با دلبستگی ناایمن

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

کلیه هنرجویان تئاتر شهر مشهد داشتن یکی از سبکهای دلبستگی
ناایمن

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

از سن 20 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

ابتدا از جامعه مورد هدف، 30 نفر به صورت نمونه گیری هدفمند بر
اساس ملاک های ورود انتخاب و سپس از روش همتا کردن تصادفی

استفاده خواهد شد، بدین صورت که آزمودنیها بر اساس سبک
دلبستگی حاصل از پرسشنامه سبکهای دلبستگی و همچنین جنسیت
(که مرد و زن به تعداد برابر در نمونهگیری اولیه لحاظ خواهد شد) به

فهرستی از زوج آزمودنیها تبدیل و سپس بهطور تصادفی ساده به
وسیله قرعه کشی، یکی از دو عنصر زوج شده به گروه مداخله و

دیگری به گروه کنترل اختصاص داده خواهد شد
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کارگروه/ کمیته اخلاق در پژوهش دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد

اسلامی - واحد علوم پزشکی مشهد
آدرس خیابان

خیابان سیدرضی، سیدرضی 37، پلاک 213
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9188758680
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۵/۱۷ ,2024-08-07
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.MSHD.REC.1403.067

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تنظیم هیجان، شرم و ترس از صمیمیت در بزرگسالان با دلبستگی
ناایمن

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سبک های دلبستگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سبک دلبستگی هازان و شیور

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تنظیم هیجان؛ شرم و ترس از صمیمیت
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه های تنظیم هیجان گراس و جان؛ عاطفه خودکار تانگنی و
ديرينگ؛ ترس از صمیمیت دسکانتر و تلن

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: بسته تلفیقی درمان مبتنی بر دلبستگی و درمان مبتنی بر
شفقت

طبقه بندی
درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
پردیس تئاتر مستقل مشهد

نام کامل فرد مسوول
پردیس تئاتر مستقل مشهد

آدرس خیابان
بلوار صارمی ، بین میدان حافظ و صارمی ۵۰ ، پلاک ۷۸

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
R1N155G5F100J0

تلفن
5567 3890 51 98+

ایمیل
info@pardistheater.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
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دانشگاه آزاد اسلامی
نام کامل فرد مسوول

حمید نجات
آدرس خیابان

خ کوهسنگی ، خ حکیم نظامی 20 ، پلاک 6 طبقه 2
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9188758680
تلفن

3761 3847 51 98+
ایمیل

Dr.nejat54@iau.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

1
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
موارد دیگر

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
حمید نجات

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خ کوهسنگی ، خ حکیم نظامی 20 ، پلاک 6 طبقه 2
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9188758680
تلفن

3761 3847 51 98+
فکس
ایمیل

Dr.nejat54@iau.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
حمید نجات

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خ کوهسنگی ، خ حکیم نظامی 20 ، پلاک 6 طبقه 2
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9188758680
تلفن

3761 3847 51 98+
فکس
ایمیل

Dr.nejat54@iau.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
حمید نجات

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خ کوهسنگی ، خ حکیم نظامی 20 ، پلاک 6 طبقه 2
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9188758680
تلفن

3761 3847 51 98+
فکس
ایمیل

Dr.nejat54@iau.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
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فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
پروتکل تدوین شده و اعتباریابی آن فایل داده های پیش آزمون، پس

آزمون و پیگیری
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

پس از اتمام مرحله پیگیری (3 ماه پس از مداخله)

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
موسسات دانشگاهی و مجلات علمی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

حفظ رازداری در مورد داده های پژوهش ذکر منبع در صورت نیاز به
اجرای آنالیزهای جدید

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
dr.nejat54@iau.ac.ir

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
فرستادن ایمیل با ذکر مشخصات و پس از بررسی مشخصات فایل

ایمیل خواهد شد
سایر توضیحات


