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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر استرس فرزند پروری مادران کودکان نابینای 7 تا
12 سال مجتمع آموزشی شبانه روزی نابینایان شوریده شیرازی در شهر شیراز ؛ سال

1392

چکیده پروتکل
چکیده

هدف کلی: تعیین تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر استرس
فرزندپروری مادران کودکان نابینای 7 تا 12 سال مجتمع آموزشی

شبانه روزی نابینایان شوریده شیرازی در شهر شیراز؛ سال 1392 این
پزوهش، یک مطالعه ی مداخله ای کنترل دار تصادفی می باشد.طی آن

افراد نمونه (57 نفر)به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم می شوند که
این کار به روش تصادفی سازی بلاک بندی با سایز 4 انجام می شود.
پرسشنامه ی شاخص استرس فرزندپروری توسط هر دو گروه پر می
شوند، به گروه مداخله آموزش های مهارت زندگی در 5 جلسه تدریس

می شود ولی گروه کنترل هیچ آموزشی در این مدت نمی بینند.
بلافاصله و یک ماه بعد نیز پرسشنامه ها توسط هر دو گروه پر خواهند
شد. شرایط ورود به مطالعه: مادر کودک نابینا از گروه سنی 7 تا 12
سال باشد؛ ساکن شیراز باشد؛ تمایل به شرکت در مطالعه را داشته

باشد؛ قادر به شرکت در جلسات آموزشی باشد. شرایط خروج از
مطالعه : مادر کودک نابینا سابقه ی گذراندن دوره های آموزشی در

زمینه ی مهارت های زندگی را داشته باشد؛ بیش از دو جلسه در کلاس
ها غیبت داشته باشد؛ از ادامه ی همکاری در شرکت در پژوهش در هر
مرحله از انجام مطالعه انصراف دهد؛ در شرایط کنونی داروی اعصاب

و روان مصرف نماید. مداخله شامل 5 جلسه کلاس آموزشی مهارت
های زندگی 120 دقیقه ای به صورت یک جلسه در هفته که موضوع و

اهداف جلسات آن برگرفته از دستورالعمل های سازمان بهداشت
جهانی و یونیسف می باشد.انتظار می رود میانگین نمره استرس

فرزندپروری در مادران مورد مطالعه بلافاصله و یک ماه بعد از آموزش
مهارت های زندگی در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل تفاوت

معنادار یابد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201405147531N6 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-06-2014, ۱۳۹۳/۰۳/۲۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۳/۲۲ ,2014-06-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ایران جهان بین
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7399 313 917 98+
آدرس ایمیل

jahanbii@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، معاونت پژوهشی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۰/۱۵ ,2014-01-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۰/۲۵ ,2014-01-15

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر استرس فرزند پروری مادران

کودکان نابینای 7 تا 12 سال مجتمع آموزشی شبانه روزی نابینایان
شوریده شیرازی در شهر شیراز ؛ سال 1392

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر استرس فرزندپروری مادران با

فرزندان نابینا
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
( شرایط ورود به مطالعه: مادر کودک نابینا از گروه سنی 7 تا 12 سال

باشد؛ ساکن شیراز باشد؛ تمایل به شرکت در مطالعه را داشته باشد؛
قادر به شرکت در جلسات آموزشی باشد.) ( شرایط خروج از مطالعه

: مادر کودک نابینا سابقه ی گذراندن دوره های آموزشی در زمینه ی
مهارت های زندگی را داشته باشد؛ بیش از دو جلسه در کلاس ها غیبت
داشته باشد؛ از ادامه ی همکاری در شرکت در پژوهش در هر مرحله از

انجام مطالعه انصراف دهد؛ در شرایط کنونی داروی اعصاب و روان
مصرف نماید. )

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 57
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز

آدرس خیابان
شیراز-خیابان زند-دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

71348 -14336
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۲/۱۴ ,2014-05-04
کد کمیته اخلاق

CT-9376-7006

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس فرزندپروری
ICD-10 کد

Z73.3

ICD-10 توصیف کد
Stress, not elsewhere classified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس فرزندپروری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله، یک ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

شاخص استرس فرزندپروری

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش مهارت های زندگی بر اساس سرفصل های
تعیین شده از سوی سازمان بهداشت جهانی به مدت 5 جلسه به شیوه
ی سخنرانی و بحث گروهی، هر جلسه 120 دقیقه ، یک روز در هفته به

همراه ارائه ی کتابچه و سی دی آموزشی در جلسه ی پایانی
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل : بدون اقدام
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مجتمع آموزشی شبانه روزی نابینایان شوریده شیرازی

نام کامل فرد مسوول
خانم زراعت پیشه

آدرس خیابان
میدان کلبه سعدی، ابتدای بلوار نصر

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید بصیر هاشمی

آدرس خیابان
بلوار زند ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
الهام خوشاب
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
زرهی، کوچه 49، 49/1، پ 28

شهر
شیراز
کد پستی

7175846934
تلفن

6866 1830 71 98+
فکس
-

ایمیل
khooshab@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب
-

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ایران جهان بین
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری بهداشت جامعه؛ عضو هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

-
تلفن

4254 1647 71 98+
فکس

4252 1647 71 98+
ایمیل

jahanbii@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

-

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
الهام خوشاب
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری بهداشت جامعه
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار استقلال زرهی کوچه 49 فرعی 49/1 پ 28

شهر
شیراز
کد پستی

715846934
تلفن

6866 1830 71 98+
فکس
-

ایمیل
khooshab@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


