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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

بررسی تاثیر برنامه ذهن آگاهی بر شفقت ورزی در مراقبت پرستاری در دانشجویان
کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر برنامه ذهن آگاهی بر شفقتورزی در مراقبت پرستاری در
دانشجویان کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی.

طراحی
مطالعه نیمه تجربی دو گروهی، با گروه های کنترل و مداخله، یک سویه

کور، تصادفی شده با پرتاپ سکه، بر روی 96 دانشجو.
نحوه و محل انجام مطالعه

در اولین ملاقات با دانشجویان، پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی و
پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای هر دو گروه تکمیل می

شود. سپس برنامه مداخله ذهن آگاهی برای دانشجویان گروه مداخله
در دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی شهید بهشتی به اجرا در

میآید. دو هفته پس از پایان مطالعه، پرسشنامه استاندارد
شفقتورزی بر بیمار برای دانشجویان هر دو گروه تکمیل میگردد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود:۱.دانشجویان پرستاری مقطع کارشناسی در کاراموزی

های ترم سوم تا ششم ۲.عدم ابتلا دانشجو به اختلالات روان را شرط
عدم ورود:شرکت در تحقیقات یا دورههای آموزشی مشابه همزمان با

مطالعه
گروههای مداخله

96 دانشجو براساس معیارهای ورود و به روش دردسترس وارد
مطالعه شده و با تصادفی سازی در دو گروه مداخله و کنترل قرار
خواهند گرفت. در اولین ملاقات با دانشجویان پرسشنامه اطلاعات

جمعیت شناختی و پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای هر
دو گروه تکمیل می شود و سپس برنامه مداخله ذهن آگاهی برای

دانشجویان گروه مداخله طی هشت هفته به اجرا در میآید. دو هفته
پس از پایان مطالعه، پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای

هر دو گروه تکمیل میشود.
متغیرهای پیامد اصلی
شفقت ورزی بر بیمار

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20241017063399N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-12-2024, ۱۴۰۳/۰۹/۱۹

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-12-2024, ۱۴۰۳/۰۹/۱۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۹/۱۹ ,2024-12-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محدثه بصیرت
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2322 7755 21 98+

آدرس ایمیل
mohadesebasirat@sbmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۹/۱۷ ,2024-12-07

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۱۱/۲۷ ,2025-02-15

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه ذهن آگاهی بر شفقت ورزی در مراقبت پرستاری

در دانشجویان کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهید
بهشتی

عنوان عمومی کارآزمایی
"بررسی تاثیر برنامه ذهن آگاهی بر شفقت ورزی در مراقبت پرستاری"

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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دانشجویان پرستاری مقطع کارشناسی شاغل به تحصیل در نیم سال
سوم تا ششم مشغول به کاراموزی در کلیه بخش های بالینی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
ابتلا دانشجو به هر نوع اختلال روانی تشخیص داده شده شرکت در

تحقیقات یا دورههای آموزشی مشابه همزمان با مطالعه حاضر
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 96
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

برای تصادفی سازی از پرتاپ سکه استفاده می کنیم. به خاطر ماهیت
برنامه کلاسی دانشجویان، کلاس ها را به دو گروه کنترل و مداخله
تقسیم می کنیم و برای تعیین اینکه کدام کلاس، در گروه کنترل یا

مداخله قرار بگیرد، از روش پرتاپ سکه به این طریق استفاده می
کنیم که ابتدا برای اولین کلاس، سکه می اندازیم؛ اگر سکه پشت آمد،

گروه کنترل می شود و اگر روی سکه آمد، گروه مداخله می شود.
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

در اولین ملاقات با دانشجویان، پس از تشریح اهداف مطالعه و کسب
رضایت کتبی آگاهانه از ایشان، بهصورت تصادفی با قرعهکشی در یکی

از دو گروه مداخله و کنترل قرار خواهند گرفت. برای پیشگیری از
نشت اطلاعات بین دو گروه مطالعه، ابتدا اطلاعات گروه کنترل

جمعآوری و تکمیل گردیده و سپس مداخله به اجرا درمیآید
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
در مطالعه حاضر، دو گروه کنترل و مداخله داریم. برای گروه مداخله،

آموزش ذهن آگاهی در ۸ جلسه انجام خواهد شد و در گروه کنترل ،
پس از پایان مطالعه، کتابچه آموزشی ذهن آگاهی به دانشجویان اهدا

خواهد شد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

آدرس خیابان
خیابان شهید مدنی - مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام حسین

(ع)
شهر

تهران
استان

تهران

کد پستی
1617763141

تاریخ تایید
۱۴۰۲/۱۲/۲۱ ,2024-03-11

کد کمیته اخلاق
IR.SBMU.PHARMACY.REC.1402.316

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ذهن آگاهی، شفقت، مراقبت پرستاری، دانشجویان پرستاری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره شفقت ورزی به بیمار در پرسشنامه شفقت به بیمار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و ده هفته بعد از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد شفقت به بیمار ((لی))

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در اولین ملاقات با دانشجویان پرسشنامه اطلاعات
جمعیت شناختی و پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای

دانشجویان این گروه تکمیل میگردد. سپس برنامه مداخله ذهن آگاهی
8 هفته ای برای آن ها به اجرا در میآید. دو هفته پس از پایان مطالعه،

پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای دانشجویان تکمیل
میگردد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در اولین ملاقات با دانشجویان پرسشنامه اطلاعات
جمعیت شناختی و پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای

دانشجویان این گروه تکمیل میگردد.سپس ده هفته بعد از اولین
ملاقات(دو هفته پس از پایان مطالعه روی دانشجویان گروه مداخله )،

پرسشنامه استاندارد شفقتورزی بر بیمار برای دانشجویان تکمیل
میگردد.در انتهای مطالعه، کتابچه ذهن آگاهی به دانشجویان گروه

کنترل اهدا خواهد شد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
محدثه بصیرت

آدرس خیابان
خیابان ولی عصر، تقاطع بزرگراه آیت ا... هاشمی رفسنجانی،

مقابل بیمارستان قلب
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1996835119
تلفن

5363 8865 21 98+
ایمیل

mohadesebasirat@sbmu.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر افشین زرقی

آدرس خیابان
ولنجک، بلوار دانشجو، خیابان اعرابی، دانشگاه علوم پزشکی شهید

بهشتی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

193954631
تلفن

23871 21 98+
ایمیل

info@sbmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

https://sbmu.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
محدثه بصیرت
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

بیمارستان امام حسین، خیابان شهید مدنی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1617763141
تلفن

2322 7755 21 98+
فکس
ایمیل

mohadesebasirat@sbmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
محدثه بصیرت
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

بیمارستان امام حسین، خیابان شهید مدنی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1617763141
تلفن

2322 7755 21 98+
فکس
ایمیل

mohadesebasirat@sbmu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
محدثه بصیرت
موقعیت شغلی
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دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

بیمارستان امام حسین، خیابان شهید مدنی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1617763141
تلفن

2322 7755 21 98+
فکس
ایمیل

mohadesebasirat@sbmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

کل داده ها بالقوه پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل اشتراک
گذاری است.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 4 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

داده ها فقط به منظور آگاهی از نحوه کار و واقعی بودن نمونه ها و
مداخله قابل انشار است

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
mohadesebasirat@sbmu.ac.ir محدثه بصیرت

mohadese.basirat@gmail.com
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

ارسال پیام به ایمیل شخصی یا آکادمیک
سایر توضیحات


