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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۳

 

اثربخشی طرحواره درمانی بر گرایش به رفتارهای ضداجتماعی، تنظیم هیجان و
بهزیستی روانشناختی زنان زندانی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

اثربخشی طرحواره درمانی بر گرایش به رفتارهای ضد اجتماعی،
تنظیم هیجان و بهزیستی روانشناختی زنان زندانی.

طراحی
کارآزمایی بالینی با دو گروه موازی (مداخله و کنترل) است همچنین

بدون کورسازی، تخصیص شرکتکنندگان به گروهها به صورت تصادفی
انجام شده است. حجم نمونه 30 نفر است که 15 نفر در گروه

آزمایش و 15 نفر در گروه کنترل قرار داشتند.
نحوه و محل انجام مطالعه

این مطالعه در زندان زنان شهرکرد انجام شد. مداخلات شامل جلسات
طرحواره درمانی بود که توسط روانشناس برگزار شد. همچنین بدون

کورسازی بوده است.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود شامل داشتن بینش روانشناختی مناسب، موافقت برای
شرکت در پژوهش، عدم دریافت برنامه درمانی دیگر و باقیماندن

حداقل 2 ماه از حبس است. شرایط عدم ورود شامل بیش از 2 جلسه
غیبت، عدم انجام تکالیف، قرار گرفتن در حبس انفرادی یا انتقال به

زندان دیگر میباشد.
گروههای مداخله

گروه مداخله تحت طرحواره درمانی قرار میگیرد که در 10 جلسه
هفتگی برگزار میشود؛ گروه کنترل هیچ مداخلهای دریافت نمیکند.

متغیرهای پیامد اصلی
طرحواره درمانی؛ رفتارهای ضد اجتماعی؛ تنظیم هیجان؛ بهزیستی

روانشناختی؛ زنان زندانی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240908062982N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 28-09-2024, ۱۴۰۳/۰۷/۰۷

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 28-09-2024, ۱۴۰۳/۰۷/۰۷
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۷/۰۷ ,2024-09-28

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فریما فتحی هفشجانی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4492 3228 38 98+

آدرس ایمیل
info @ iaun.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۸/۱۵ ,2023-11-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۱۰/۲۹ ,2024-01-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۰۸/۱۵ ,2023-11-06

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۱۰/۲۹ ,2024-01-19

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۲/۱۲/۱۰ ,2024-02-29

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی طرحواره درمانی بر گرایش به رفتارهای ضداجتماعی، تنظیم

هیجان و بهزیستی روانشناختی زنان زندانی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی طرحواره درمانی بر رفتار و روان زنان زندانی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن بینش روانشناختی مناسب موافقت بیمار برای شرکت در
پژوهش عدم دریافت هیچ گونه برنامه آموزشی یا درمانی دیگر حداقل
2 ماه از حبس آنها باقی مانده باشد شرکت منظم در جلسات درمانی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
بیش از 2 جلسه غیبت اجرا نکردن تکالیف آموزشی افرادی که دچار

حبس انفرادی بودند انتقال به زندان دیگر یا آزادی زودهنگام
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سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30

حجم نمونه تحقق یافته: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجفآباد

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد اسلامی نجفآباد، بلوار امام خمینی

شهر
نجف آباد

استان
اصفهان
کد پستی

۸۵۱۴۱۴۳۱۳۱
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۲/۰۶ ,2024-04-25
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.048

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتار ضد اجتماعی، تنظیم هیجان، بهزیستی روانشناختی
ICD-10 کد
6D10.Z

ICD-10 توصیف کد
اختلال شخصیت ضداجتماعی

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره رفتارهای ضد اجتماعی: این متغیر با استفاده از پرسشنامه
رفتارهای ضد اجتماعی رابینسون و اولری-کلی اندازهگیری میشود.
تغییرات در نمره این پرسشنامه قبل و بعد از مداخله درمانی مورد

بررسی قرار میگیرد.
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازهگیری متغیر نمره رفتارهای ضد اجتماعی در دو مقطع زمانی
انجام میشود:ابتدای مطالعه (قبل از شروع مداخله)؛پس از پایان

جلسات درمانی (بعد از 10 هفته).
نحوه اندازهگیری متغیر

برای سنجش نمره رفتارهای ضد اجتماعی از پرسشنامه رفتارهای ضد
اجتماعی رابینسون و اولری-کلی استفاده میشود.

2
شرح متغیر پیامد

نمره تنظیم هیجان: این متغیر با استفاده از پرسشنامه تنظیم شناختی
هیجان گارنفسکی و کرایچ سنجیده میشود. تغییرات نمره این

پرسشنامه قبل و بعد از مداخله درمانی مورد بررسی قرار میگیرد.
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازهگیری نمره تنظیم هیجان در دو مقطع زمانی انجام میشود: قبل
از شروع مداخله (در ابتدای مطالعه) و پس از پایان جلسات درمانی

(بعد از 10 جلسه هفتگی).
نحوه اندازهگیری متغیر

برای سنجش نمره تنظیم هیجان از پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان
گارنفسکی و کرایچ استفاده میشود.

3
شرح متغیر پیامد

بهزیستی روانشناختی با استفاده از پرسشنامه بهزیستی روانشناختی
ریف اندازهگیری میشود. تغییرات نمره این پرسشنامه قبل و بعد از

مداخله درمانی مورد بررسی قرار میگیرد.
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازهگیری نمره بهزیستی روانشناختی در دو مقطع زمانی انجام
میشود: قبل از شروع مداخله (در ابتدای مطالعه) و پس از پایان

جلسات درمانی (بعد از 10 جلسه هفتگی).
نحوه اندازهگیری متغیر

برای سنجش نمره بهزیستی روانشناختی از پرسشنامه بهزیستی
روانشناختی ریف استفاده میشود.

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: افراد در این گروه طرحواره درمانی را دریافت میکنند.
مداخله شامل 10 جلسه هفتگی به مدت 90 دقیقه است که توسط یک

روانشناس آموزشدیده برگزار میشود. این جلسات بر اساس مدل
طرحوارهدرمانی یانگ طراحی شدهاند و شامل کار بر روی شناخت

طرحوارههای ناسازگار، اصلاح الگوهای فکری و تقویت استراتژیهای
تنظیم هیجان است.

طبقه بندی
رفتاری
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل هیچ مداخلهای دریافت نمیکند و تنها به
عنوان مبنای مقایسه برای ارزیابی تأثیر درمان مبتنی بر طرحواره در

گروه مداخله استفاده میشود. نمرات این گروه در مقیاسهای
بهزیستی روانشناختی، تنظیم شناختی هیجان و رفتار ضد اجتماعی در

ابتدای مطالعه و پس از پایان دوره درمانی مورد مقایسه قرار میگیرد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
زندان مرکزی شهرکرد
نام کامل فرد مسوول

حمیدرضا حیدری
آدرس خیابان

شهرکرد، قطب صنعت، خیابان صنعت، خیابان کوشش شرقی،
خیابان سروستان سه

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
۸۸۱۳۶۵۷۳۷۶

تلفن
8832 3242 38 98+

فکس
5966 3334 38 98+

ایمیل
ch-ba@bonyadtaavon.org

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
آرزو وسیلی
آدرس خیابان

ایران، اصفهان، نجف آباد، بلوار دانشگاه
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

۸۵۱۴۱۴۳۱۳۱
تلفن

2873 4223 31 98+
ایمیل

info @ iaun.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فریما فتحی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

گودال چشمه، آخر خیابان توحید، نبش ساختمان رز، پلاک دو، زنگ
دوم

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
8815755153

تلفن
4492 3228 38 98+

ایمیل
psyfathii@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فریما فتحی

موقعیت شغلی
دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

گودال چشمه، آخر خیابان توحید، نبش ساختمان رز، پلاک دو، زنگ
دوم

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
8815755153
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تلفن
4492 3228 38 98+

ایمیل
psyfathii@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فریما فتحی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

گودال چشمه ، آخر خیابان توحید ، بعد از کوچه 40 ، جنب
ساختمان رز ، پلاک 2 ، زنگ دوم

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
8815755153

تلفن
4492 3228 38 98+

ایمیل
psyfathii@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
"اثربخشی طرحوارهدرمانی بر رفتارهای ضد اجتماعی، تنظیم هیجان و
بهزیستی روانشناختی زنان زندانی" است. این مجموعه شامل دادههای
ناشناس از شرکتکنندگان بوده و به شاخصهای کلیدی مانند رفتارهای

ضد اجتماعی، تنظیم هیجان و بهزیستی روانشناختی متمرکز است.
دادهها بر اساس پرسشنامههای استاندارد نظیر بهزیستی روانشناختی
ریف (2002)، پرسشنامه رفتارهای ضد اجتماعی رابینسون و اولری-
کلی (1998)، و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج

(2006) جمعآوری شده است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

دادهها از شش ماه پس از انتشار نتایج تحقیق در دسترس خواهند بود.
این دسترسی به مدت دو سال ادامه خواهد داشت.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
این دادهها در اختیار محققان دانشگاهی و مؤسسات تحقیقاتی قرار

خواهد گرفت. درخواستها از سوی محققان در بخشهای غیر
دانشگاهی بر اساس هر مورد بررسی خواهد شد.

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

این دادهها برای اهداف تحقیقاتی دانشگاهی مانند تکرار نتایج، فراتحلیل
و مطالعات بیشتر در زمینه اثربخشی طرحوارهدرمانی ارائه میشود.

استفاده از دادهها باید با مقررات حفاظت از دادهها مطابقت داشته
باشد و هیچ تلاشی برای شناسایی مجدد شرکتکنندگان مجاز نیست.

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
نام: عباس مختاری ایمیل: Mokhtari_20001@yahoo.com شماره

تماس: 09132894600 نام: فریما فتحی هفشجانی ایمیل:
psyfathii@gmail.com شماره تماس: 09100865650

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
درخواستهای دسترسی به دادهها در مدت 30 روز بررسی خواهند

شد. درخواستهای تأیید شده یک توافقنامه اشتراکگذاری داده دریافت
خواهند کرد که شرایط و ضوابط استفاده از مجموعه دادهها را توضیح

میدهد. پس از امضا، دادهها در دسترس قرار خواهند گرفت.
سایر توضیحات

هیچ هزینه اضافی برای دسترسی به دادهها دریافت نخواهد شد. از
محققان درخواست میشود که مجموعه دادهها را در هر گونه انتشار

حاصل از استفاده از آن استناد کنند.


