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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۲

 

بررسی تأثیر آموزش طب روایتی (از نگاه پرستاری) بر خودشفقتورزی و درک ابعاد
مراقبت در دانشجویان پرستاری

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تأثیر آموزش طب روایتی (از نگاه پرستاری) بر خودشفقتورزی
و درک ابعاد مراقبت در دانشجویان پرستاری

طراحی
پژوهش حاضر، یک طرح نیمه تجربی موازی با دو گروه کنترل و آزمون،

بصورت پیش آزمون_پس آزمون خواهد بود. نمونه گیری بصورت در
دسترس خواهد بود. روش تصادفی سازی ساده برای تخصیص گروه

های مداخله/کنترل صورت خواهد گرفت.
نحوه و محل انجام مطالعه

محیط پژوهش در این مطالعه، دانشکده پرستاری مامایی و بیمارستان
های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خواهد بود.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
جامعه پژوهش: دانشجویان ترم اول یا دوم کارشناسی پرستاری که
واحد کارآموزی اصول و مهارت های پرستاری را برای اولین بار اخذ

نموده باشند. نمونه پژوهش: دانشجویان ترم اول کارشناسی پرستاری،
در دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، در
ورودی مهر 1403 گروه الف و ب، که برای اولین بار واحد کارآموزی

اصول و مهارت های پرستاری را اخذ نموده و واجد معیارهای ورود می
باشند.

گروههای مداخله
گروه مداخله: دانشجویان ترم اول کارشناسی پرستاری (در گروه الف

یا ب: انتخاب با تخصیص تصادفی) که آموزش کارآموزی اصول و
مهارت های پرستاری را آمیخته با طب روایتی دریافت خواهند کرد.

گروه کنترل: دانشجویان ترم اول کارشناسی پرستاری (در گروه الف یا
ب: انتخاب با تخصیص تصادفی) که آموزش کارآموزی اصول و مهارت
های پرستاری را طبق طرح درس روتین دانشکده دریافت خواهند کرد.
هر دو گروه بصورت گروه های ۸-۱۲ نفره خواهند بود. پرسشنامه های

اطلاعات اولیه، خودشفقت ورزی، و درک ابعاد مراقبت یکبار قبل از
شروع کارآموزی و یکباردر پایان شیفت دهم (آخر) تکمیل خواهد شد.

متغیرهای پیامد اصلی
خودشفقتورزی؛ درک ابعاد مراقبت

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

بهبود میزان تصادفی سازی گروه ها
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20230306057638N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-08-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۲۵
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 16-08-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۲۶
تعداد بروز رسانیها: 1
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۵/۲۵ ,2024-08-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نگین فرید
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1201 006 912 98+

آدرس ایمیل
n.farid@sbmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۹/۰۱ ,2024-11-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۱۱/۳۰ ,2025-02-18

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش طب روایتی (از نگاه پرستاری) بر

خودشفقتورزی و درک ابعاد مراقبت در دانشجویان پرستاری

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش طب روایتی در دانشجویان پرستاری

هدف اصلی مطالعه
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آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
توانایی صحبت به زبان فارسی. اخذ واحد اصول و مهارتهای پرستاری

(نظری و عملی) و کارآموزی مربوطه در انتخاب واحد برای اولین بار
(بدون تجربه قبلی اخذ واحد).

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانشجویانی که تجربه کار درمانی-بالینی را به هر مدت زمانی داشتند یا

دارند. دانشجویانی که پس از شروع فرایند پژوهش در هر کدام از
مراحل از تکمیل پرسشنامهها امتناع ورزیده یا بصورت ناقص تکمیل
کنند. دانشجویانی که کمتر از 9 شیفت از 10 شیفت کارآموزی را به

دلیل غیبت موجه یا غیرموجه در بیمارستان بگذرانند. دانشجویانی که در
طول مطالعه، ترک تحصیل کنند، تغییر رشته دهند، و یا انصراف از

تحصیل دهند. دانشجویانی که در طول مطالعه، فوت کنند.
سن

از سن 18 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

آنالیز کننده داده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

دانشجویان قبولی در رشته کارشناسی پرستاری، در ورودی مهر
1403، بدو ورود (قبولی در دانشگاه)، به دو کلاس نسبتا متوازن الف و
ب تقسیم بندی می شوند. این تقسیم بندی بر اساس چیدمان دانشکده

خواهد بود و تیم پژوهش، تابع واحد محترم آموزش است. تخصیص
افراد به گروه های مداخله و کنترل، با تصادفی سازی و در سه مرحله

صورت خواهد گرفت. ۱ـ در مرحله اول تصادفی سازی، تخصیص
مداخله/کنترل به کلاس الف و ب با پرتاب سکه خواهد بود. (علت:
جهت کاهش مواجهه دانشجویان گروه های مداخله با کنترل) ۲ـ در

مرحله دوم، ۳۰ نفر از دانشجویان هر گروه الف و ب، به طور مجزا و
تصادفی انتخاب خواهند شد. (مجموعا ۶۰ نفر اما گروه ها مخلوط

نخواهند شد) (علت: احتمال ورود تمام دانشجویان کلاس الف و ب به
پژوهش میسر باشد.) ۳ـ در مرحله سوم، هر یک از دانشجویان وارد
شده از گروه های الف و ب که اکنون تخصیص آن ها به گروه های

مداخله و کنترل مشخص شده است، بطور تصادفی در گروه های ۸ـ۱۲
نفره جهت کارآموزی بیمارستان تقسیم خواهند شد. (در این مرحله به
دلیل اهمیت جو دوستانه در آموزش بالینی تیمی، تا حد امکان با سلیقه

دانشجویان همکاری خواهد شد.) توازن جنس (دختر/پسر) در تمام
مراحل، حین تصادفی سازی رعایت خواهد شد.

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
به دلیل ماهیت آموزشی مطالعه صرفا تحلیل گر آماری کور خواهد شد.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشكده های داروسازی، پرستاری و مامايی دانشگاه

علوم پزشكی شهيد بهشتی
آدرس خیابان

تهران، خیابان ولی عصر، تقاطع بزرگراه آیت الله هاشمی
رفسنجانی و نیایش، مقابل بیمارستان قلب شهید رجایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1996835119

تاریخ تایید
۱۴۰۳/۰۵/۱۵ ,2024-08-05

کد کمیته اخلاق
IR.SBMU.PHARMACY.REC.1403.127

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کارآموزی در بخش های داخلی-جراحی بیمارستان ها و در مراقبت از
بیماران با مشکلات داخلی و جراحی صورت خواهد گرفت.

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودشفقت ورزی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، پس از پایان شیفت دهم (آخر) کارآموزی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودشفقت ورزی نف (2003)

2
شرح متغیر پیامد

درک ابعاد مراقبت
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، پس از پایان شیفت دهم (آخر) کارآموزی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش درک ابعاد مراقبت نسخه 35_واتسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: سرفصل های تئوری اصلی آموزش گروه مداخله، شامل:
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طب روایتی چیست؟ (منشأ و منابع طب روایتی، پر کردن خلأ مراقبت
های بهداشتی ، ویژگی های روایی علوم پزشکی)، داستان بیماری ها

(بازگویی داستان زندگی، بیمار-بدن-خویشتن)، توسعه شایستگی های
روایی (خواندن دقیق، توجه-نمایندگی-وابستگی، نمودار موازی)،

سودمندی های طب روایتی (شهادت دادن، اخلاق زیستی طب روایتی،
چشم انداز روایی برای مراقبت بهداشتی) خواهد بود. ابتدا بصورت

تئوری به کمک روش هایی همچون طوفان فکری و کلاس وارونه،
سپس بصورت تمرینی به کمک روش های ایفای نقش، مشاهده و نقد

فیلم ها و کتب مرتبط، بحث گروهی و یادگیری تیم محور و
سناریومحور، و در نهایت بر بالین بیمار، آموزش ارائه خواهد شد. هدف،
تمرین و یادگیری کاربست طب روایتی و اجزاء آن، در ارتباط با بیماران

واقعی خواهد بود. برای ایجاد صمیمت و جو دل انگیز آموزشی و
جلوگیری از یکنواختی، علاوه بر استفاده از روش های آموزشی متنوع،

از روش های دیگری همانند کافه یادگیری یا صبحانه کاری استفاده
خواهد شد؛ بدیهی است بازخوردهای کوتاه مدت در تمرینات بالینی به
دانشجو داده خواهد شد. ارزشیابی بصورت تدریجی و تجمعی خواهد
بود و تدریس توسط استاد راهنما و محقق (دانشجو) صورت خواهد

گرفت.
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: مدرسین توجیه شده در گروه کنترل، طبق طرح درس
روتین دانشکده در واحد اصول و مهارت های پرستاری، آموزش گروه

کنترل را عهده دار خواهند بود. در تمام گروه های کنترل، در ابتدای روز
اول کارآموزی پیش آزمون تکمیل شده، و نهایتاً نیز در پایان روز دهم

پس آزمون تکمیل خواهد شد.
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان های تابع دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
نگین فرید

آدرس خیابان
بیمارستان های آیت الله طالقانی، لقمان حکیم، امام حسین (ع)،
لبافی نژاد، شهدای تجریش (هر کدام طبق برنامه ریزی دانشکده

باشد)
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

0000000000
تلفن

23871 21 98+
ایمیل

n.farid@sbmu.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

افشین زرقی
آدرس خیابان

بزرگراه شهید چمران، خیابان یمن، خیابان شهید عباس اعرابی،
جنب بیمارستان آیت الله طالقانی، دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی، ساختمان ستاد 2، طبقه 5،
معاونت تحقیقات و فناوری

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
0000000000

تلفن
9780 2243 21 98+

ایمیل
info@sbmu.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
نگین فرید

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
تهران ، خیابان ولی عصر، تقاطع بزرگراه آیت الله هاشمی

رفسنجانی و نیایش، مقابل بیمارستان قلب شهید رجایی، دانشکده
پرستاری و مامایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1996835119

تلفن
0989120061201

ایمیل
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n.farid@sbmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
فریبا برهانی

موقعیت شغلی
استاد، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید

بهشتی
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

تهران ، خیابان ولی عصر، تقاطع بزرگراه آیت الله هاشمی
رفسنجانی و نیایش، مقابل بیمارستان قلب شهید رجایی، دانشکده

پرستاری و مامایی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1996835119
تلفن

2511 8820 21 98+
ایمیل

Faribaborhani47@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
نگین فرید

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
تهران ، خیابان ولی عصر، تقاطع بزرگراه آیت الله هاشمی

رفسنجانی و نیایش، مقابل بیمارستان قلب شهید رجایی، دانشکده
پرستاری و مامایی

شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1996835119
تلفن

0989120061201
ایمیل

n.farid@sbmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

پروتکل مطالعه؛ رضایت نامه های آگاهانه و گزارش مطالعه بصورت
کامل منتشر خواهد شد.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
پس از ثبت مقاله در مجله و اتمام نمایه شدن در پایگاه های مربوطه

قابل دسترسی خواهد بود.
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

بدون محدودیت
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
با رعایت حق کپی رایت و ذکر منبع محدودیتی وجود ندارد.

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
ایمیل به نویسنده اول: خانم نگین فرید ایمیل:

neginfarid.79@gmail.com درصورت عدم پاسخدهی:
n.farid@sbmu.ac.ir

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
جهت دسترسی به پروتکل نسخه پژوهشگر و گزارش مطالعه لازم

است فرد متقاضی مشخصات خود شامل نام و نام خانوادگی، افیلیشن
(آدرس سازمانی)، علت نیاز به فایل، به همراه شماره تماس خود را
برای خانم فرید ایمیل نماید. در صورت اجازه تیم تحقیق و به شرط
رعایت حق کپی رایت ظرف یک هفته در اختیار ایشان قرار خواهد

گرفت.
سایر توضیحات


