il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

03,3 o Siadawl o iino aiaw am2d Jlod wliojei Jilbio 5o ainw awmd S =
wwoloisl jue 3,55 93,5 a Wine Ohlow 3 WS cantnS ¢ 3, Slac

3550 > v wleMbl
IRCT20240518061828N1 ;S 0 5 ulo ]l cusi o,last
VE-¥/-8/-5,27-08-2024 ;S 1o > e 2wl gl
retrospective ey saob

VE-¥/ 5[5 ,27-08-2024 :ilu) o o]
0 :losbwy jopu olasi

PLSVISTROUVEVA TR TP F
\¥-v/-5/-5,2024-08-27

02uiS wani gulos wlellsl
el
Samer Zehra
slgi / ulojlw ol
The University Of Lahore
J9uuS
oluwsh,
865 865 111 42 92+
Jaasl gl
Samkazmillll@gmail.com

oais ploi a8 lan
ng.oe.'u:

JUaiil 5550 S48 lan g9 gyl
\VE-YN /s ,2024-02-15

JUaiil 5590 a8 low OLL &Ll
\E-¥/-0/1) ,2024-08-01

aisly 582 58 lon go b Bl
S

aisl, 5856 5,08 low 0LL &L
S

aloSL 1S anils b
s

wilo LIS ale glgis
1 odino aiw add Jled wli i Jilio o dinw awsd S =
353 02,8 a Mo Ollaw o Saij cuisS g 3,8 Lac 350 0 Sl

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
aiw add Jlod ol poi 99 g b asw awad oS, 56l G0
a Wiro Ol)low i) cuisS g 3 ,Slos 12,0 Siddwl pwlwl
quab|ﬁ.C)J)U))§

>l
wizy i 44 digai pz> .cawl o JLiS w9skas cule L S ol
S 0lae 039381 Sl gy -cawl oxis 3510 09,5 s > ai 22
@ 09,5 93 .cawl 09,5 b 3 26 iizy 52 wigai ax> Juaxi
MJMU“JJAJAOB);.)J')}?SBDB;BADB)-?‘SLDPL.
0lo)d 9 aisw awiad Yorwljalge ol rad @ | Siskwl 1 Giiso aigw
B oy aS Wb o aiiSiw el ) aisd 4 woaw 4 oo aildy i
Q))fu\hu)QLoJ)_gWMQ)”TJ)QS):@«M4QMQ
09> aiad (aly) aiad 0 Gy wiloj ojb 3 5o b 0ols o)l e 0>,
o sl ke 09,5 93 2 Sl (0l plesl o) polez aiin
ac 16 Gug jl oolaiwl L g wdobas & g0 ay BS S i 294
w'M)JJﬂ.\?mgS)Sy»wau\oMLhog;muwﬁ
Oliw ) low o addllas .cunl s eS| icunl 95 g S azllas
Do o plzil HgaY HgnY oKl quJ_g.oT

aslllas plnil Jne 5 05
asdllae S ol spY olSinily i jgol Ol lon sul pigsind S
i ls> )8 Ll el jsSsw K

3979 3£ 9 39,9 loul s/ OIS uS i

03,8 a iwe Ollaw 10 9 330 95 b Jlw 45-20 19,9 sl lize
24 ;| i byl NDI o 0 soxuiv 03l passuini uolais| jut )
iowas sbhabin g @Me 3979 179, Sbjlwe g o Joliv |
)JobJbJJ:Q))fl{ub.i_égghuquy)aquuob;qiqLu
Solow «s,l)b iwas Llus 05 Gwals sl iy ooy e
Jlas cisis 1ools

ablh;sbo_g)f
J)WLD'M&E&LW'}MWWJMU{)AJADSK
+ aipw awsd S, 1B og,S I wiwd Oloyd + aisw awsd
JBsmw wiwd 0lo o

wlol soly sl o
uf)ijcx,g.é.gf&ql}.)))




b gLl
\¥-¥/-Y/\v,2024-05-06

O] aisaS oS
REC-UOL-/130/80/24

az]Uoo 3 )90 (al.cg.iag-o) JLDGJLAH

1

wwolais| ut 55 gs,5
ICD-10 >
M54.2
ICD-10 1S oogs
Cervicalgia

1

AP
SuS0jll ilo glolas

(adzloo Sl o) p)lez aiad g 2 aisd sal>los I Jub
JARio ‘SJSOJ.I”I o9y

Numeric pain rating scale

2

Function

S0l ile glolas
(adzloo Sl o) p)lez aiad g 2 aisd sal>los I Jub

Jagio S S0l 09z
Neck disability index

3

Quality of life

S0l il glolas
(adzloo Sl o) p)lez aiad g 2 aisd sal>las I Jub

Jagio S S0l 092
SF-36 Questionnaire

ar9ili aolay janio
s

al.?l.).o ;Sl.bog_;f

1

aslae 7w
g amdd Jlxd ©liy yai 09,8 b aisw amad S talslas 09,5
ufi-d*»'xuﬁm

Sy asiubo
o).}}'«-uilaJ)

N

alsloe gy

il LIS ogas glgis
M o aipw awdd Jed wliyjei Jilio ) dipw awad Sx
353 02,8 a Mire Ollaw 5> Sxij cutsS g 3,8Las 135y Sislwl
asJUoo ol 920
wiloo
asJlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl ui
tSjlw »9obai 1 Jud asdloo as 39,9 oxoc laul i
wosisi wobaisl it 553 0,5 L 0 b g 30 b allw 20-45
cunl 24 51 yiiin b ol NDI jliol cuwl o o0l
1silw w9obai jl Jud anlllos as 29,9 pas 0xas laslyuis
oW
allw 45 Huw b allw 20 G

9 b

aslloo jls
0
asJUos > oduis 498 .Slbo_g)f

JS aigei px>

52 oo wingiuy aigei px>
(6950 ,lbi) s ilw w9obai

J).uSS PIE RS sLmoS)f a w9lai Uol.pao|
Sjlbw w9slas 092 uogs

Jsb @ S ag 58 g ar 0SS i roles v S8 Sl pay

O 1wy 09)5) A 0g)S 1aigis e puantis 09, 2 ar ol
+ aipw awid Ogswlisluge + Skl j ritio aigw awad Jles
+WMJﬁ:JﬁSOSK)Bo_g)f_g(uj)fgd.wbul.guj
(i lo o

(8820 las ) s lw 98
PIARVVTRY

Silw 3% 092 Buogi
b olis S 53,9 rcal binl ol aS sSomw o aslllane i o
oSyl 5l aiSio bl L) asdlas o 9BaiSes i sbs uSojlxl
&l Gl T 05,5 & S plaS 5 JiiS 09,5 &) oaiiSeiS i plaS

oS ol bl o S Sl sSel> ar ol .l gl o)l

XS (o

Ln.i 3)'.)
2l

aslloo Jlbo_g)f a uol.ua.n:l
SJlge

asllos o llo wlbasuie il

N

1
AW aineS
AWl aisaS oL
obbls guol
olxiy )spY (Sez pagr Sji 1S ioglS 1 el ool>
JsdY

54000




wilo LS (rogas sl Jggamo 3,9

ovles wlelbl
slgi / ulojlw oL
University of Lahore
Jogamo 3,9 JolS pli
D s
gzl
ol (399
o youazi/ s, S slro jg> ulw
oilsigind
obls yuyol
olriy UsdY 1Sz omigsr S s ieghS 1 el 0olz
PrUM
oluwl
ol
54000
865 865 111 42 92+

Jaoul
student.uol.edu.pk@70136320

ovles wlelbl
slgi / Olojlw el
University of Lahore
Jogmio 3,9 JolS el
) e
gzl
wluazi e g3l
owbwd 999
LDUAM/.SJIS 6[00)_97 ).ll.ul
ol sy jud B
olls gu,ol
ol 90Y 1 Sez puigr S S ioglS 1 el 0ol>
JsY
oluwl
oy
iany 25
54000
865 865 111 42 92+

Jaoul
student.uol.edu.pk@70136320

wleMbl (il jgyar Jogumo 5,9

ovles wlelbl
slgi / 0lojlw pLi
University of Lahore
Jsgaue 3,9 JolS pli
) e
3:_uiub
oz a0 gusl

Sai adulo
O)..l_..;'u\il.oJ.)

tSJ-!f Jlow ;S0

1

_ S8 lass 550
S )l S50 pli
University of Lahore Teaching Hospital
Jagumio 3,9 JolS ol
oW g 9|).9|
olls ulu-‘i
olxy gpY Sz sy Sji sieshS 1 sl ool>
oY
54000
. n‘ l
865 865 111 42 92+

Jrol
student.uol.edu.pk@70136320

b ailio / OE2iS culas

1

b 02iiS culos
slgi / Olojlw oL
University of Lahore
Jagmio 3,9 JolS ol
M s
oLl o)l
olxiy )gpY (Sez puigr Sji s ioglS 1 el ool>
20y
a2
54000
865 865 111 42 92+
Jaoul
student.uol.edu.pk@70136320
a>>gs B4,
a>dygs 2S
€ cannl ._,Jla 02uiS uuln: Jl-e-l' l-' alo)lw Ulo.b quo &rio Li
b
wllo grio vlgis
University of Lahore
rio Ol boungi arllos o Haoli 200
100
wwogas
2998 > b Job 1 lis] e
NEAD
&JL'? Jléu' &l.l-i-a Sais asiulo
N
o ) gainS
Jlicl 02iiS proli amwgo Sais asinlo
oo sl




(IPD) ylEaiiS S i ooy Juls

.)JIAJ 979 QTJLduﬂ §|)4 6'&0[5))_ P
IPD ,Lisisl pas/prosai prs cals/ar>gi

ailoyxo Jiluso >
) anlllos JSig

)JI)J )99 Ul JLuLul 5').:_ ‘Sldfl.l).l 'M)._l_j
Solol ST asiats

)JI.)J 929 UTJl.u.lul §|).g 6'4.0[:).1 P4
ala ST aoliulio, p,9

)JL\J 979 QTJLKL.U| §|)4 §|ML')J_ P
wialls anllloe yio, 1,8

2l 2979 O Ll sl slasliy - >
)tjl'l 23 ol olaiwl slaas

)JIAJ 929 ul Jl.u.l.ul 6')4 §|ML)J P4
(031> s puninssd) 03l Saruaims plas

)JI.\J 929 UTJLM.I.Ul §|).g LSltLoL)J ')4.>

ouwibwd G99
LDUM/;SJIS ;Sl-bo)y ).g_lw
ol gy ud B
olls gl
olriy Y 1 Soz ouizer S iseglS 1 elos ool>
JslY
oliawl
ol
54000
865 865 111 42 92+

Jroul
student.uol.edu.pk@70136320




