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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

اثربخشی گروه درمانی شناختی مبتنی بر توجه آگاهی بر خودناتوان سازی تحصیلی و
تاب آوری تحصیلی دانش آموزان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی گروه درمانی شناختی مبتنی بر توجه آگاهی بر
خودناتوان سازی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی دانش آموزان

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل ، بر روی 34 دانش آموز. نمونه در

دسترس
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه انجام شده بر روی دانش آموزان کلاس سوم مدرسه امام رضا
(ع) کورسازی والدین و دانش آموزان نسبت به گروه کنترل

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
دانش آموزان ابتدایی پسر شهرستان دامغان

گروههای مداخله
آموزش تکنیک های گروه درمانی شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در کنار

آموزش های معمول مدرسه به گروه مداخله آموزش های معمول
مدرسه به گروه کنترل
متغیرهای پیامد اصلی

کاهش خودناکارآمدسازی تحصیلی ؛ افزایش تاب آوری تحصیلی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240702062308N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-08-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۲۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 10-08-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۲۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۵/۲۰ ,2024-08-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا تیموری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3745 3535 23 98+

آدرس ایمیل
alireza.teymouri@iau.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۸/۰۱ ,2023-10-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۸/۱۰ ,2023-11-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۰۸/۰۱ ,2023-10-23

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۰۸/۱۰ ,2023-11-01

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۲/۱۲/۱۵ ,2024-03-05

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی گروه درمانی شناختی مبتنی بر توجه آگاهی بر خودناتوان

سازی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی دانش آموزان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی گروه درمانی شناختی مبتنی بر توجه آگاهی بر خودناتوان

سازی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی دانش آموزان
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانش آموزانی که در پایه ی سوم شهرستان دامغان تحصیل می کنند.

مذکر بودن
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن اختلالات یادگیری سابقه مراجعه به درمانگر شناختی رفتاری
سن

از سن 8 ساله تا سن 10 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30

حجم نمونه تحقق یافته: 34
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان

آدرس خیابان
کیلومتر ۵ جاده سمنان - دامغان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

۳۷۱۱۱۳۵۱۳۱
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۴/۰۴ ,2024-06-24
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.SEMNAN.REC.1403.042

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودناکارآمدسازی تحصیلی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

تاب آوری تحصیلی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره کسب شده در پرسشنامه استاندارد تاب آوری تحصیلی ساموئلز
مقاطع زمانی اندازهگیری

انجام پرسشنامه در ابتدای مطالعه (پیش از مداخله) و 7 روز پس از
اتمام آموزش ها

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استاندارد تاب آوری تحصیلی ساموئلز

2
شرح متغیر پیامد

نمره کسب شده در پرسشنامه خودناتوان سازی تحصیلی میگلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

انجام پرسشنامه در ابتدای مطالعه (پیش از مداخله) و 7 روز پس از
اتمام آموزش ها

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودناتوان سازی تحصیلی میگلی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: ارائه آموزش های گروه درمانی شناختی رفتاری مبتنی بر
ذهن آگاهی علاوه بر مطالب معمول درسی تکنیک ها شامل آشنایی با

افکار خودآیند منفی و شناخت خطاهای رایج ، ثبت افکار منفی ، تکنیک
ABC ، نحوه ی جایگزینی افکار ، شناخت هیجانات با انیمیشن درون و

بیرون و برخی روش های تن آرامی موجود در ذهن آگاهی توسط
درمانگر - طول دوره : 8 هفته و در هر هفته 1 جلسه - مدت زمان هر

جلسه : 45 دقیقه - در طی دوره از هیچ دارو یا ماده ی شیمیایی
دیگری استفاده نشده و آموزش ها کاملا شناختی رفتاری هستند.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در جلسات فوق برنامه گذاشته شده مطالب درسی
معمول کار و رفع اشکال می شود.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه امام رضا (ع)
نام کامل فرد مسوول

مهدی صفدری
آدرس خیابان

شهرک بهارستان، خیابان ولایت
شهر

دامغان
استان

سمنان
کد پستی

3671416914
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تلفن
1680 3523 23 98+

ایمیل
ma10291804@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان

نام کامل فرد مسوول
محمد کریم سهرابی

آدرس خیابان
کیلومتر ۵ جاده سمنان - دامغان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

۳۷۱۱۱۳۵۱۳۱
تلفن

6565 3165 23 98+
ایمیل

info@semnaniau.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

1
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان

نام کامل فرد مسوول
علیرضا تیموری
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

امیریه، خیابان گلها، خیابان 22 بهمن، پلاک 27
شهر

دامغان
استان

سمنان
کد پستی

3681614654
تلفن

3745 3535 23 98+
ایمیل

alireza.teymouri@iau.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
علیرضا تیموری
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

دامغان - امیریه - خیابان گل ها - خیابان 22 بهمن - پلاک 27
شهر

دامغان
استان

سمنان
کد پستی

3681614654
تلفن

3745 3535 23 98+
فکس
ایمیل

alireza.teymouri@iau.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
علیرضا تیموری
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

دامغان - امیریه - خیابان گل ها - خیابان 22 بهمن - پلاک 27
شهر

دامغان
استان

سمنان
کد پستی

3681614654
تلفن

3745 3535 23 98+
فکس
ایمیل

alireza.teymouri@iau.ir
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برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

نتایج و پیامدهای اصلی مطالعه قابل اشتراک است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دسترسی از مهر 1403
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین و افراد شاغل در حیطه ی آموزش
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
مجاز به مطالعه و استفاده برای بهبود روش های تدریس مدارس
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

Teimooryaa@gmail.com : ایمیل
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

ایمیل های درخواست شده در مدت 48 ساعت پاسخ داده خواهد شد و
اطلاعات خواسته شده ارسال می گردد.

سایر توضیحات


