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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

اثربخشی سه روش آموزش کلاسی، مواجهه با بیمار و آموزش از طریق مولتی مدیا در
کاهش انگ به اختلالات روانپزشکی در دانشجویان روانشناسی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

ارزيابی ميزان اثربخشی سه روش آموزش کلاسی، مواجهه با بیمار و
آموزش از طریق مولتی مدیا به دانشجویان روانشناسی جهت کاهش

انگ به بيماران دارای اختلالات روانپزشکی در آنها
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای سه گروه مداخله ای، با گروه های موازی، بدون
کور سازی، فاز ۲، بر روی 45 دانشجو، تصادفی شده با استفاده از وب

List Randomizer بخش ،https://www.random.org سایت
نحوه و محل انجام مطالعه

مداخله انجام شده از نوع آموزشی است و محل آن دانشگاه آزاد
اسلامی واحد يزد میباشد، 45 دانشجو در سه گروه 15 نفره قرار داده
شده تا ميزان اثربخشی سه روش آموزش حضوری، آموزش در حضور

بيمار و آموزش غيرحضوری تعيين گردد. آموزش توسط يك متخصص
روانپزشكی داده شده و زمان آموزش در هر سه گروه يكسان است و

آموزش طی يكروز و 3 جلسه نیم ساعته با استراحت يك ربع بين
جلسات داده میشود. بدون كورسازی. قبل از آموزش و بعد از اتمام
جلسات از دانشجویان پرسشنامه مقیاس سنجش نگرش به بیماری

روانی نسخه 22 سوالی آزمون گرفته میشود و نمره آن ثبت میگردد.
پرسشنامهها بی نام بوده و با كد (شماره تصادفی اختصاص داده شده

به دانشجو) مشخص میگردند.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرايط ورود: دانشجویان ترم اخر روانشناسی (ترم 6-8) 20-65 ساله
در مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد شرايط خروج:

عدم تمايل برای شركت در جلسات آموزشی
گروههای مداخله

گروه (1): گروه آموزش کلاسی: آموزش به صورت حضوری گروه (2):
گروه آموزش در حين مواجهه با بیمار: آموزش در حضور بيمار گروه

(3): گروه آموزش از طریق مولتی مدیا: آموزش به صورت غير
حضوری

متغیرهای پیامد اصلی
نگرش به بیماری روانی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240718062456N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-08-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۲۷

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 17-08-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۲۷
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۵/۲۷ ,2024-08-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

امير محمد ميرزاخاني
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4295 3820 35 98+

آدرس ایمیل
am.mirzakhani773977@gmail.com‏

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۶/۱۰ ,2024-08-31

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۹/۱۰ ,2024-11-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی سه روش آموزش کلاسی، مواجهه با بیمار و آموزش از

طریق مولتی مدیا در کاهش انگ به اختلالات روانپزشکی در دانشجویان
روانشناسی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی سه روش آموزش در کاهش انگ به اختلالات روانپزشکی در

دانشجویان روانشناسی
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

دانشجویان ترم اخر روانشناسی (ترم 6-8) در مقطع کارشناسی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد سن 20-65 سال

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم تمايل برای شركت در جلسات آموزشی

سن
از سن 20 ساله تا سن 65 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 45
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

حجم نمونه مطالعه 45 دانشجو است. اولین دانشجو كه تمايل شركت
در مطالعه و معيارهای ورود به مطالعه را دارد، شماره 1 و چهل و
پنجمين دانشجو، شماره 45 خواهد بود. از قبل، با استفاده از وب

List Randomizer از قسمت ،https://www.random.org سایت
این سایت، اعداد 1 تا 45 بصورت تصادفی به سه گروه پانزده تایی

تقسیم خواهد شد. پانزده دانشجوی اول برای گروه آموزش کلاسی؛
پانزده دانشجوی دوم برای گروه آموزش از طريق مواجهه با بیمار و

پانزده دانشجوی سوم برای گروه آموزش از طریق مولتی مدیا انتخاب
میشوند. مثال: در رندوم سازی اعداد 1 تا 45، شماره 10 در گروه

آموزش کلاسی قرار دارد، بنابراین، دهمين دانشجويی که تمايل و معیار
ورود به مطالعه را دارد در گروه آموزش کلاسی قرار خواهد گرفت.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
دانشجويان روانپزشكی به علت عدم آگاهی كافی به افراد با اختلالات

روانی القاب و انگهای (استيگما) نادرستی نسبت ميدهند در اين
مطالعه قصد داريم بهترين روش آموزش به ايشان برای تغيير

نگرششان به بيماران روانی را بيابيم

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشكده پزشكی دانشگاه آزد اسلامی واحد يزد

آدرس خیابان
صفاییه، میدان عالم، بلوار شهدای گمنام، دانشکده پزشکی علی

ابن ابیطالب (ع)
شهر

یزد
استان

یزد
کد پستی

8915813135
تاریخ تایید

۱۴۰۲/۱۰/۱۸ ,2024-01-08
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.YAZD.REC.1402.063

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بررسی اثربخشی سه روش آموزش به دانشجویان روانشناسی در
کاهش انگ آنها به بیماران دارای اختلالات روانپزشکی

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش به بیماری روانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری نگرش به بيماری روانی در ابتدای مطالعه (قبل از شروع
مداخله) و بعد از اتمام آموزش (بعد از انجام مداخله)

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استاندارد مقیاس سنجش نگرش به بیماری روانی (نسخه

22 سوالی)

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله اول: گروه آموزش کلاسی: 3 جلسه نیم ساعته با
استراحت يك ربع بين جلسات در يكروز در محل دانشكده روانشناسی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد يزد برگزار می شود. جلسه اول در مورد
علل اختلالات روانپزشکی و جلسه دوم در مورد تعریف انگ به بیماران

روانپزشکی و جلسه سوم در مورد استیگما زدایی صحبت می شود.
جلسات به شکل آموزش و گفتگو با شرکت کنندگان ميباشد و اموزش

توسط متخصص روانپزشكی برگزار میگردد.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه مداخله دوم: گروه آموزش در حين مواجهه با بیمار: به صورت
حضوری در حین ملاقات با بیمار ان دعوت شده در محل دانشكده

روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد يزد به آنها توسط متخصص
روانپزشكی طی يك روز و در سه جلسه نيم ساعته آموزش داده شده؛
سه بیمار شامل اسکیزوفرنی، دوقطبی و افسردگی برای هر جلسه يك

بيمار انتخاب میشود.
طبقه بندی

رفتاری
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3
شرح مداخله

گروه مداخله سوم: آموزش از طریق مولتی مدیا: در يكروز سه کلیپ
آموزشی به مدت 30 دقيقه ضبط شده توسط متخصص روانپزشكی در
مورد انگ بیماریهای روانپزشکی تهیه و از طریق اپلیکیشن ایتا یا تلگرام

برای دانشجويان ارسال می شود. کلیپ اول در مورد علل اختلالات
روانپزشکی و کلیپ دوم در مورد تعریف انگ به بيماران روانپزشکی و

کلیپ سوم در مورد استیگما زدایی صحبت می شود.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه آزاد اسلامی واحد يزد

نام کامل فرد مسوول
دكتر شهاب علی شیر خدا

آدرس خیابان
صفاییه، میدان عالم، دانشکده پزشکی علی ابن ابیطالب (ع)

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8915813135

تلفن
0540 3821 35 98+

ایمیل
shshirkhoda@gmail.com

آدرس صفحه وب
https://yazd.iau.ir/fa

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دكتر محمد مهدی كريم نژاد

آدرس خیابان
صفاییه، میدان عالم، دانشکده پزشکی علی ابن ابیطالب (ع)

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8915813135

تلفن
1000 3187 35 98+

فکس
5034 3821 35 98+

ایمیل
mm.karimnejad@gmail.com

آدرس صفحه وب
https://yazd.iau.ir/fa

ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دكتر شهاب علی شیر خدا

موقعیت شغلی
استاديار

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

صفاییه، میدان عالم، دانشکده پزشکی علی ابن ابیطالب (ع)
شهر

يزد
استان
یزد

کد پستی
8915813135

تلفن
0540 3821 35 98+

ایمیل
shshirkhoda@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دكتر شهاب علی شیر خدا

موقعیت شغلی
استاديار

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

صفاییه، میدان عالم، دانشکده پزشکی علی ابن ابیطالب (ع)
شهر

يزد
استان
یزد
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کد پستی
8915813135

تلفن
0540 3821 35 98+

ایمیل
shshirkhoda@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
امير محمد ميرزاخانی

موقعیت شغلی
دانشجوی روانشناسی بالينی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

مهراوران، بلوار مناجات، خیابان حضرت سلیمان (ع)، مهتاب، بن
بست مهتاب 3، فرعی 1

شهر
يزد

استان
یزد

کد پستی
8915891903

تلفن
7231 3833 35 98+

ایمیل
Am.mirzakhani773977@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


