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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۵

 

بررسي تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی پرسید به منظور ارتقای سبک زندگی
سالمندان مراجعه کننده به مرکز بهداشتی درمانی شهرستان شبستر

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه یک مطالعه نيمه تجربی است كه با هدف ارتقای سبک
زندگی سالمندان در دو بخش انجام می شود: در بخش اول پژوهش، به
منظور تبیین هر چه بهتر مراحل تشخیصی در الگوی پرسید و رسیدن به

فهم دقیق تر در خصوص متغیرهای موثر بر سبک زندگی سالم در
سالمندان، مصاحبه، بحث گروهی متمرکز و بررسی متون انجام می

شود. در مرحله دوم مطالعه ( بخش مداخله آموزشی) مداخله آموزشی
بر مبنای الگوی پرسید و با توجه به یافته های پیش آزمون طراحی می
شود و سپس مداخله آموزشی بر روی گروه آزمون انجام و با فاصله
زمانی 8 هفته تاثیر مداخله آموزشی با استفاده از الگوی نام برده در

هر دو گروه آزمون و کنترل تعیین و با یکدیگر مقایسه می شوند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201111227352N5 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-12-2011, ۱۳۹۰/۰۹/۳۰
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۹/۳۰ ,2011-12-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد حسین تقدیسی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7674 8877 21 98+
آدرس ایمیل

m-taghdisi@tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۰/۰۱ ,2011-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۱/۰۱ ,2012-01-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی پرسید به منظور ارتقای

سبک زندگی سالمندان مراجعه کننده به مرکز بهداشتی درمانی
شهرستان شبستر

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر مداخله آموزشی بر ارتقای سبک زندگی سالمندان

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه: داشتن سن بالای 60 سال یا بیشتر رضایت

شخصی معیارهای خروج از مطالعه نداشتن رضایت از طرف خود یا
خانواده فوت ابتلا به بیماری خاص که مانع ادامه فعالیت شود عدم

همکاری آگاهانه فرد سالمند
سن

از سن 60 ساله تا سن 149 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی
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کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
تهران، بلوار کشاورز، خیابان قدس، خیابان پورسینا

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۰/۰۸/۲۵ ,2011-11-16
کد کمیته اخلاق

1739/130/ص/90

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سبک زندگی سالمندان
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سبک زندگی سالم
مقاطع زمانی اندازهگیری

2 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله در گروه آزمون: جلسات آموزشی بر اساس نتایج بدست آمده
از پرسشنامه خود ساخته برای گروه آزمون برگزار خواهد شد. به
منظور تغییر آگاهی، نگرش و خودکارآمدی از شیوه های آموزشی

مختلف مانند سخنرانی های کوتاه مدت، بحث در گروه های بزرگ و
کوچک، پرسش و پاسخ و نمایش عملی استفاده می شود. و جهت

تداوم انجام رفتارهای آموزش داده شده در این خصوص فلیپ چارت
آموزشی برای سالمندان شرکت کننده در جلسه آموزشی در پایان

جلسه سوم داده می شود . به منظور ارتقای حمایت اجتماعی درک
شده و تأثیرگذاری آن بر ارتقای سبک زندگی سالمندان آموزش غیر

مستقیم به خانواده های افراد سالمند داده می شود .
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

مداخله گروه کنترل: در گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت نخواهد
گرفت.

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی درمانی شهر شبستر

نام کامل فرد مسوول
پری ناز دشمن گیر

آدرس خیابان
شبستر،خیابان شریعتی شمالی- مرکز بهداشت روح زنده

شهر
شبستر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
محمد حسین تقدیسی

آدرس خیابان
تهران، میدان آرژانتین، خیابان الوند، دانشکده بهداشت، دانشگاه

علوم پزشکی تهران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
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خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
پری ناز دشمن گیر

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شبستر- خیابان شیخ محمود- خیابان سعدی- پلاک 167
شهر

شبستر
کد پستی

5381843553
تلفن

3356 1222 47 98+
فکس
ایمیل

pdoshmangir@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین تقدیسی

موقعیت شغلی
دکتری آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، میدان آرژانتین، خیابان الوند، دانشکده بهداشت
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
9928 8877 21 98+

فکس

ایمیل
taghdisi.mh@gmial.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
پری ناز دشمن گیر

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

آذربایجان شرقی ،شبستر، خیابان شیخ محمود، خیابان سعدی، پلاک
167

شهر
شبستر
کد پستی

5381843553
تلفن

3356 1222 47 98+
فکس
ایمیل

pdoshmangir@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


