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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

تاثیر رویکرد راه حل محور بر تطابق و تابآوری زنان قربانی همسر ازاری

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تأثیر رویکرد راهحل محور بر تطابق و تابآوری زنان قربانی همسر
آزاری تعیین میگردد.

طراحی
کارازمایی بالینی دارای گروه کنترل، بدون کور سازی، با تصادفی سازی

بلوکی بر روی 60 شرکت کننده، برای تصادفی سازی از وب سایت
استفاده شد.

نحوه و محل انجام مطالعه
مطالعه بر روی 60 زن که در دو گروه 30 نفری قرار خواهند گرفت.

پس از اجرای پیشآزمون، گروه مداخله طی 6 جلسه،ازمداخله راه حل
محور کوتاهمدت، برخوردار میشوند و گروه کنترل هیچگونه مداخلهای

دریافت نمیکنند. بلافاصله بعد از اتمام مداخله پس آزمون،4 و 12
هفته پس از پایان مداخله پیگیری انجام می شود.محل انجام مطالعه،
مرکز بهداشتی درمانی منتخب دانشگاه علوم پزشکی اراک می باشد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: سن 18 تا 39 سال داشتن حداقل یک سال زندگی

مشترک با همسر داشتن تجربه خشونت از سوی شوهر حداقل در طول
سال گذشته کسب نمره تابآوری<50 از پرسشنامه کانر و دیویدسون

داشتن ازدواج دائم و متأهل بودن در لحظه حال شرایط عدم ورود:
داشتن اختلال هوشیاری سو مصرف الکل و مواد مخدر در خود یا

همسر داشتن سابقه بستری در بخش اعصاب و روان
گروههای مداخله

مداخله این پژوهش، مشاوره راهحل محور کوتاهمدت است.اعضای
گروه مداخله طی 6 جلسه، از مداخله راهحل محور درگروههای 10
نفره، طبق مدل دشازر(1985) برخوردار میشوند و اعضای گروه

کنترل هیچگونه مداخلهای دریافت نمیکنند.
متغیرهای پیامد اصلی

تطابق، با پرسشنامه، تطابق با خشونت شریک نزدیک(CIIPV) و
CD-) (2003) تابآوری، با پرسشنامه تابآوری کانر و دیویدسون

(RISC

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240704062329N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 23-07-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۰۲

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 23-07-2024, ۱۴۰۳/۰۵/۰۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۵/۰۲ ,2024-07-23

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حدیثه عرب
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3426 3277 86 98+

آدرس ایمیل
h.arab@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۵/۰۱ ,2024-07-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۶/۰۱ ,2024-08-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر رویکرد راه حل محور بر تطابق و تابآوری زنان قربانی همسر

ازاری

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر راه حل محور در همسر ازاری

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سن 18 تا 39 سال داشتن حداقل یک سال زندگی مشترک با همسر
داشتن تجربه خشونت از سوی شوهر حداقل در طول سال گذشته



2

(کسب حداقل یک نمره از زیر مقیاسهای حمله جسمانی، پرخاشگری
روانشناختی، مذاکره، اجبار جنسی و صدمه فرم پرخاشگر پرسشنامه

CTS2) کسب نمره تابآوری<50 از پرسشنامه کانر و دیویدسون
توانایی درک و تکلم به زبان فارسی داشتن حداقل مدرک تحصیلی سوم

راهنمایی داشتن ملیت ایرانی داشتن ازدواج دائم و متأهل بودن در
لحظه حال نبودن در دوران بارداری و دوران پس از زایمان (تا 6 ماه

پس از زایمان) عدم شرکت همزمان در دورههای مشاورهای با محتوای
مشابه با مداخله حاضر عدم تجربه هر استرسور شدید نظیر طلاق،

تصادف و سوگ بستگان در 6 ماه گذشته
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

مصرف داروهای روانگردان شامل داروهای ضد اضطراب (مثل
کلونازپام، آلپروزولام، لورازپام)، داروهای ضدافسردگی (مثل

فلوکسیتین، پاروکسیتین، سرترالین)، داروهای ضد روانپریشی (مثل
کلرپرومازین، فلوفنازین، هالوپریدول)، داروهای تثبیتکننده خلق (مثل
لیتیوم، کاربامازپین، والپروات سدیم) و محرکها (مثل آمفتامین، دگز
میتیل فینیدیت، دکسترو آمفتامین) در فاصله 6 ماه قبل از شرکت در

مطالعه و حین مطالعه داشتن سابقه بستری در بخش اعصاب و روان
ابتلا به هر گونه بیماری زمینهای و صعبالعلاج مانند سرطان یا

تومورهای بدخیم سوءمصرف الکل و مواد مخدر در خود یا همسر
داشتن اختلال هوشیاری

سن
از سن 18 ساله تا سن 39 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در پژوهش حاضر از روش تصادفی سازی بلوکی استفاده میشود (15
تا بلوک 4 تایی)، در هر بلوک دو تخصیص برای گروه مداخله و دو

تخصیص برای گروه کنترل در نظر گرفته میشود. تولید توالی تصادفی
با روش تحت وب و با استفاده از سایت

(https://www.sealedenvelope.com) و توسط استاد محترم آمار
انجام میشود

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
فاکتوریال

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
خیابان امام خمینی، خیابان شهید گل محمدی، گلها 6،پلاک2

شهر

اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3816197175
تاریخ تایید

۱۴۰۲/۱۲/۰۱ ,2024-02-20
کد کمیته اخلاق

IR.ARAKMU.REC.1403.008

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

زنان تحت همسرازاری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره تطابق در پرسشنامه تطابق با خشونت شریک نزدیک
مقاطع زمانی اندازهگیری

زمان سنجش، قبل از شروع مداخله (پیشآزمون)، بلافاصله بعد از
اتمام مداخله (پسآزمون)، 4 هفته و 12 هفته بعد از آخرین جلسه

مداخله (پیگیری)
نحوه اندازهگیری متغیر

Coping)تطابق، با پرسشنامه، تطابق با خشونت شریک نزدیک
Inventory for Intimate Partner Violence (CIIPV)) که توسط

طاهرخانی (2022) طراحیشده است، موردسنجش قرار میگیرد.

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نمره تاب آوری در پرسشنامه تابآوری کانر و دیویدسون (2003)
مقاطع زمانی اندازهگیری

زمان سنجش، قبل از شروع مداخله (پیشآزمون)، بلافاصله بعد از
اتمام مداخله (پسآزمون)، 4 هفته و 12 هفته بعد از آخرین جلسه

مداخله (پیگیری) میباشد
نحوه اندازهگیری متغیر

Connor- (2003) تابآوری، با پرسشنامه تابآوری کانر و دیویدسون
Davidson Resilience Scale (CD-RISC)موردسنجش قرار

میگیرد.

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله این پژوهش، مشاوره راهحل محور کوتاهمدت
است. پس از اجرای پیشآزمون، اعضای گروه مداخله طی 6

جلسه،90 دقیقهای (هفتهای یک جلسه) از مداخله راهحل محور
کوتاهمدت در گروههای 10 نفره، طبق مدل دشازر(1985) برخوردار

میشوند. اعضای گروه کنترل هیچگونه مداخلهای دریافت نمیکنند.
جلسات مشاوره توسط دانشجو که کارگاه مربوطه را طی کرده و

دارای گواهینامه آموزشی هست، زیر نظر استاد روانشناس طرح، در
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مراکز بهداشتی درمانی منتخب شهر اراک اجرا میگردد. بلافاصله بعد
از اتمام مداخله (پسآزمون)، 4 هفته و 12 هفته پس از پایان مداخله

(پیگیری)، پرسشنامههای تطابق و تابآوری توسط پرسشگران
آموزشدیدهای که از نحوه قرارگیری افراد در گروههای مداخله و کنترل

بیاطلاع هستند، برای هر دو گروه تکمیل میشود.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: اعضای گروه کنترل هیچگونه مداخلهای دریافت نمیکنند.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
سکینه طاهرخانی

آدرس خیابان
خیابان امام خمینی، کوچه شهید گلمحمدی، گلها6، پلاک2

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3816197175
تلفن

3426 3277 86 98+
ایمیل

arabhadise95940321189@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
اسماعیلی

آدرس خیابان
سردشت، میدان بسیج، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3848176941
تلفن

3526 3417 86 98+
ایمیل

paramed@arakmu.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
حدیثه عرب

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
خیابان امام خمینی، کوچه شهید گلمحمدی ، گلها6، پلاک2

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3816197175
تلفن

3426 3277 86 98+
ایمیل

arabhadise95940321189@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
حدیثه عرب

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره درمامایی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
خیابان امام خمینی، کوچه شهیدگلمحمدی، گلها6، پلاک 2

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3816197175
تلفن
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3426 3277 86 98+
ایمیل

arabhadise95940321189@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
حدیثه عرب

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
خیابان امام خمینی، خیابان شهیدگلمحمدی، گلها6، پلاک2

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3816197175
تلفن

3426 3277 86 98+
ایمیل

arabhadise95940321189@gmail.com

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

پروتکل مطالعه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
بخشی از داده ها مربوط به پیامد اصلی امکان اشتراک گذاری دارد.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 6 ماه پس از چاپ نتایج.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

استفاده از مستندات در مراکز اموزشی و بهداشتی و درمانی
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

حدیثه عرب 09183476506
arabhadise95940321189@gmail.com

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
6 ماه بعد از چاپ نتایج، زمان میبرد تا این مستندات در اختیار شما

قرار بگیرد.
سایر توضیحات


