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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

مقایسه اثربخشی درمان روان پویشی کوتاهمدت با درمان راهحلمحور کوتاهمدت بر
آشفتگی روانشناختی، اجتناب تجربی و نشانگان افسردگی در دانشجویان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

ارزیابی نتایج کلی درمان و اثربخشی رواندرمانی پویشی کوتاهمدت با
درمان راهحلمحور کوتاهمدت در کاهش آشفتگی روانشناختی، اجتناب

تجربی و نشانگان افسردگی در جمعیت دانشجویان
طراحی

پژوهش حاضر بر اساس هدف کاربردی و از نوع دادههای کمی خواهد
بود و یک کار آزمایی بالینی است که به روش به نیمه تجربی با

پیشآزمون - پسآزمون و گروه کنترل صورت خواهد بود. دادهها به
روش پرسشنامه و به صورت پیشآزمون و پسآزمون جمعآوری خواهند

شد. از پرسشنامههای پذیرش و عمل-نسخه دوم (AAQ-II) جهت
سنجش آشفتگی روانشناختی، پرسشنامه آشفتگی روانشناختی کسلر

(K-10) و پرسشنامه افسردگی بک (BDI) استفاده خواهد شد.
شرکتکنندگان به روش در دسترس و داوطلبانه از دانشجویان شهر

گناباد انتخاب و به روش تصادفی ساده (قرعهکشی) در گروههای
رواندرمانی پویشی کوتاهمدت (18 نفر)، درمان راهحلمحور (18 نفر)
و کنترل (18 نفر) جایگزین خواهند شد. شرکتکنندگان در گروه کنترل
بعد از پژوهش و در صورت اثربخشی رویکردهای درمانی میتوانند در

صورت تمایل از هر یک از روشهای درمانی بهرهمند شوند.
شرکتکنندگان در دو بازه زمانی قبل از مداخله و بعد از مداخله با

پرسشنامههای ذکر شده ارزیابی خواهند شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

جامعه آماری کلیه دانشجویان شهر گناباد خواهد بود. حجم نمونه با
استفاده از پارامترهای مختلف از جمله نرخ پیشبینی شده ترک درمان
محاسبه شد. در نتیجه، هر یک از سه گروه - دو آزمایشی و یک کنترل -
شامل 18 شرکت کننده خواهد بود که در مجموع 54 نفر برای مطالعه

خواهند بود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرکت کنندگان دانشجویان شهر گناباد دارای حداقل 18 سال سن
دارای نشانگان افسردگی

گروههای مداخله
رواندرمانی پویشی کوتاهمدت درمان راهحلمحور کوتاهمدت

متغیرهای پیامد اصلی
آشفتگی روانشناختی؛ اجتناب تجربی؛ نشنانگان افسردگی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240602061984N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-06-2024, ۱۴۰۳/۰۴/۱۰

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 30-06-2024, ۱۴۰۳/۰۴/۱۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۴/۱۰ ,2024-06-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مریم نبیلی نوقابی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0058 5726 51 98+

آدرس ایمیل
marynabili100@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۳/۲۳ ,2024-06-12

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۴/۲۳ ,2024-07-13

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی درمان روان پویشی کوتاهمدت با درمان راهحلمحور

کوتاهمدت بر آشفتگی روانشناختی، اجتناب تجربی و نشانگان
افسردگی در دانشجویان

عنوان عمومی کارآزمایی
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اثربخشی درمان روان پویشی کوتاهمدت با درمان راهحلمحور
کوتاهمدت

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

دانشجو بودن دارای نشانگان افسردگی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سن
از سن 18 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 54
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی فردی بااختصاص یک عدد منحصر به فرد به هر شرکت
کننده و سپس تخصیص آنها به هر دو گروه آزمایش یا کنترل است.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کارگروه/ کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی - واحد

بجنورد
آدرس خیابان

بجنورد، میدان دفاع مقدس، خیابان دانشگاه
شهر

بجنورد
استان

خراسان شمالی
کد پستی

9417697796
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۳/۲۲ ,2024-06-11
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.BOJNOURD.REC.1403.002

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نشانگان افسردگی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره افسردگی در پرسشنامه بک
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آشفتگی روانشناختی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه آشفتگی روانشناختی کسلر 10 سوالی

2
شرح متغیر پیامد

اجتناب تجربی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه 10 سؤالی پذیرش و عمل-نسخه دوم

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: درمان روان پویشی کوتاهمدت
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه مداخله: درمان راهحلمحور کوتاهمدت
طبقه بندی

درمانی - غیره

3
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون مداخله
طبقه بندی

مصداق ندارد
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه آزاد اسلامی واحد گناباد

نام کامل فرد مسوول
مریم رحمانیان شهری

آدرس خیابان
میدان بسیج، بلوار دانشگاه

شهر
گناباد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9691664791

تلفن
5000 5725 51 98+

ایمیل
test@test.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
Abolfazl Bakhshipour

آدرس خیابان
خراسان شمالی -بجنورد-میدان دفاع مقدس-خیابان دانشگاه

شهر
Bojnord

استان
خراسان شمالی

کد پستی
9417697796

تلفن
6985 3229 58 98+

ایمیل
vahed@bojnourdiau.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
خیر

عنوان منبع مالی
مستقل- رساله دکتری

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خصوصی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

موارد دیگر

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مریم نبیلی نوقابی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

طالقانی 5، پلاک 10
شهر

گناباد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9691649748
تلفن

0058 5726 51 98+
ایمیل

marynabili100@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مریم نبیلی نوقابی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

طالقانی 5، پلاک 10
شهر

گناباد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9691649748
تلفن

0058 5726 51 98+
ایمیل

marynabili100@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مریم نبیلی نوقابی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

آخرین مدرک تحصیلی
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فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

طالقانی 5، پلاک 10
شهر

گناباد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9691649748
تلفن

0058 5726 51 98+
ایمیل

marynabili100@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


