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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۷

 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد فرزندآوری
زوجین تک فرزند

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف كلي: تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده
بر قصد باروری زوجین اهداف اختصاصي: 1- تعیین و مقایسه توزیع

متغیرهای دموگرافیک زوجین در گروه آزمون و کنترل 2- تعیین و
مقایسه میانگین نمررات آگاهی، کنترل رفتار درک شده، هنجارهای

انتزاعی، نگرش و قصد رفتاری زوجین در خصوص قصد باروری در قبل
و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی در گروه آزمون و کنترل.

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، با گروه های موازی ، یک سویه

کور ، تصادفی شده چند مرحله ای، بر روی 80 نفر
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه در شهر خمین انجام و افراد مورد مطالعه نمی دانند در چه
گروهی هستند.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرکت کنندگان شامل زنان و مردان متاهل در سن باروری و دارای

فرزند یک سال و بالاتر در صورت عدم شرکت در جلسات آموزشی از
برنامه خارج می شوند.

گروههای مداخله
برگزاری جلسات آموزشی و مشاوره ای در زمینه اهمیت و فواید
فرزندآوری بر اساس سازه های مدل و ارسال محتواها و مدیای

آموزشی در فضای مجازی جهت گروه آزمون
متغیرهای پیامد اصلی

ویژگیهای جمعیت شناختی افراد شرکت کننده در مطالعه به تفکیک دو
گروه آزمون و کنترل و تاثیر آموزش بر سازه های نگرش، هنجارهای

انتزاعی و کنترل رفتاری درک شده بر قصد باروری قبل از مداخله
آموزشی و 3 ماه بعد از مداخله از طریق پرسشنامه سنجیده شد.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
IHCS

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20240215061011N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-12-2025, ۱۴۰۴/۰۹/۲۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 17-12-2025, ۱۴۰۴/۰۹/۲۶

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۴/۰۹/۲۶ ,2025-12-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

هادی محمدی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4046 4633 86 98+

آدرس ایمیل
h.mohammadi@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۳/۰۱ ,2025-05-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۴/۰۷/۰۱ ,2025-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۴/۰۳/۰۱ ,2025-05-22

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۴/۰۷/۰۱ ,2025-09-23

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۴/۰۷/۰۱ ,2025-09-23

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد

فرزندآوری زوجین تک فرزند

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد

فرزندآوری زوجین تک فرزند
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
منعی برای بارداری و باروری نداشته باشند دارای سواد خواندن و



2

نوشتن باشند زنان در سن باروری باشند و باردار نباشند سن فرزند آنها
یک سال و بالاتر باشد متاهل باشند

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
افراد بی سواد افراد مجرد

سن
از سن 10 ساله تا سن 54 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90

حجم نمونه تحقق یافته: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

روش چند مرحله ای : تقسیم شهر خمین به 8 منطقه و هر منطقه به
چند بلوک- انتخاب یک بلوک از هر منطقه- نمونه گیری تصادفی طبقه

ای از هر بلوک (بی فرزند/ تک فرزند/ دو یا چند فرزند)
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

چون افراد با رضایت آگاهانه وارد مطالعه می شوند و باید از اختصاص
خودشون به گروههای مورد و شاهد مطلع باشند، بنابراین آنالیزگر

اطلاعات که مشاور آماری هست را از تخصیص گروهها مطلع نبوده و
فقط گروه یک و دو کد می خورد و همچنین جمع آوری اطلاعات توسط

پرسشگران که از تخصیص گروهها اطلاع ندارند.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
بلوار شهید صدوقی، کوچه شهید هاشمی، پلاک 34

شهر
خمین

استان
مرکزی
کد پستی

3881933783
تاریخ تایید

۱۴۰۳/۰۳/۰۶ ,2024-05-26
کد کمیته اخلاق

IR.ARAKMU.REC.1403.077

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد باروری
زوجین تک فرزند

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره قصد باروری در زوجین تک فرزند
مقاطع زمانی اندازهگیری

انجام آزمون قبل از مداخله و 3 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

افزایش فرزندآوری در زوجین تک فرزند
مقاطع زمانی اندازهگیری

2 سال پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

اطلاعات آماری سامانه های سطح یک مرکز بهداشت

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله آموزشی برای گروه آزمون بر اساس نتایج
نیازسنجی و پیش آزمون به صورت سخنرانی، بحث گروهی، فیلم

آموزشی و ارائه پمفلت و کتاب آموزشی( با تمرکز بر سازه های تئوری
رفتار برنامه ریزی شده ) در خصوص فرزند، اهمیت و جایگاه فرزند از
منظر دین مبین اسلام و آیات قرآن، فواید فرزند، معایب فرزند کمتر و

راهکارهای مقابله با مشکلات مربوط به فرزند توسط ماما و روانشناس
انجام و همچنین نسبت به تشکیل گروه در فضای مجازی و ارائه

مدیاهای و محتوای آموزشی جهت شرکت کنندگان در مطالعه بر اساس
سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده انجام می شود. پرسشنامه 3

ماه بعد از مداخله آموزشی مجدداً توسط دو گروه تکمیل شود.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
Khomein Health Bases

نام کامل فرد مسوول
Hadi Mohammadi

آدرس خیابان
بلوار شهید صدوقی، کوچه شهید هاشمی، پلاک 34
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شهر
خمین

استان
مرکزی
کد پستی

3881933783
تلفن

4046 4633 86 98+
ایمیل

hady_1361@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر داود حکمت پو

آدرس خیابان
سردشت - میدان بسیج -مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص)

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3848176341
تلفن

3532 3417 86 98+
ایمیل

research@arakmu.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
هادی محمدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

بلوار شهید صدوقی، کوچه شهید هاشمی، پلاک 34
شهر

خمین
استان

مرکزی
کد پستی

3881933783
تلفن

4046 4633 86 98+
ایمیل

hady_1361@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
هادی محمدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

بهداشت عمومی
آدرس خیابان

بلوار شهید صدوقی، کوچه شهید هاشمی، پلاک ۳۴
شهر

خمین
استان

مرکزی
کد پستی

3881933783
تلفن

4046 4633 86 98+
ایمیل

hady_1361@ yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
هادی محمدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

بلوار شهید صدوقی، کوچه شهید هاشمی، پلاک 34
شهر

خمین
استان

مرکزی
کد پستی

3881933783
تلفن
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4046 4633 86 98+
ایمیل

hady_1361@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

اطلاعات مربوط به نمرات سازه های مدل قابل اشتراک گذاری است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

یک سال پس از چاپ نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
دانشجویان مقاطع ارشد و دکترا جهت استفاده در پایان نامه

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
پست الکترونیک : hady_1361@yahoo.com شماره همراه :

09183661997
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

درخواست شخصی از طریق ایمیل یا شماره تماس
سایر توضیحات


