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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

تبیین درک پرستاران شاغل در بخش های کووید 19 از تابآوری و طراحی، اجرا و
ارزشیابی مداخله ارتقای آن

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی مداخله ارتقای سطح تابآوری پرستاران شاغل در
بخش های کووید-19

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، طراحی موازی، یک سویه کور،

تصادفی شده، بر روی 90 پرستار. برای تصادفی سازی از جدول اعداد
تصادفی استفاده شد.

نحوه و محل انجام مطالعه
از مجموع پرستاران شاغل در بیمارستان امام حسن شهر بجنورد دارای
معیارهای ورود به مطالعه، به تعداد حجم نمونه محاسبه شده (90 نفر)،

واحدهای پژوهش در هر بخش با تخصیص تصادفی بر اساس جدول
اعداد تصادفی به هریک از گروه های مداخله و کنترل اختصاص داده
خواهد شد. هر دو گروه پرسشنامه های تاب آوری کانر دیویدسون و
فرسودگی شغلی مسلچ و پریشانی روانی کسلر را تکمیل می کنند.
پرستاران در گروه مداخله، برنامه آموزشی 4 هفته ای تقویت تاب

آوری را بر بستر وب دریافت خواهند کرد. پرستاران هر دو گروه در
هفته 4 (پس از پایان برنامه آموزشی) و یکماه بعد، پرسشنامه های

تاب آوری و فرسودگی شغلی را تکمیل می کنند. گروه کنترل پس از
پایان پس آزمون دوم، برنامه آموزشی را دریافت خواهند کرد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: • تمایل به شرکت در مطالعه • دارا بودن حداقل مدرک
کارشناسی پرستاری • سابقه اشتغال به کار در بخشهای کووید-19 .
نمره تاب آوری پایین تر 75 از ابزار کانر دیویدسون - 25 شرایط عدم

ورود: شرکت در برنامه هایی با هدف ارتقای تاب آوری در شش ماه
گذشته

گروههای مداخله
گروه مداخله، برنامه آموزشی مهارت های تقویت تاب آوری را به شکل

آنلاین به مدت چهار هفته دریافت می کنند. گروه کنترل بعد از پایان
فالوآپ (پس آزمون دوم) برنامه مداخله را دریافت می کنند.

متغیرهای پیامد اصلی
تاب آوری

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240222061081N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-05-2024, ۱۴۰۳/۰۲/۳۰

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 19-05-2024, ۱۴۰۳/۰۲/۳۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۳/۰۲/۳۰ ,2024-05-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طوبا حسینی عزیزی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0358 3225 58 98+

آدرس ایمیل
t-hoseiniazizi@razi.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۲/۳۰ ,2024-05-19

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۳/۱۵ ,2024-06-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تبیین درک پرستاران شاغل در بخش های کووید 19 از تابآوری و

طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخله ارتقای آن

عنوان عمومی کارآزمایی
تقویت تاب آوری پرستاران

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

تمایل به شرکت در مطالعه داشتن مدرک کارشناسی پرستاری سابقه
اشتغال به کار در بخشهای کووید-19 حداقل نمره تاب آوری پایین تر

75 از ابزار کانر دیویدسون 25
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

شرکت در برنامههای ارتقای تابآوری در یک سال گذشته
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

پرستاران دارای معیار ورود در هر بخش بیمارستان، به شکل تصادفی
ساده در گروه مداخله یا کنترل قرار می گیرند. تصادفی سازی به این

شکل است که پرستاران وارد شده به مطالعه به تفکیک هر بخش
بیمارستانی، به ترتیب حروف الفبا در نرم افزار اکسل فهرست می

شوند. برابر با تعداد پرستاران واجد شرایط ورود در هر بخش، از جدول
اعداد تصادفی، عدد دو رقمی انتخاب و به ترتیب به هر کد تعلق می
گیرد. قرارداد می شود که اعداد فرد در گروه کنترل و اعداد زوج در

گروه مداخله قرار بگیرند. مداخله، شرکت در برنامه آموزشی است و
امکان کورسازی شرکت کنندگان و محققان وجود ندارد.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
میدان توحید، خیابان میرخانی، دانشکده پرستاری مامایی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1419733171

تاریخ تایید
۱۴۰۰/۰۲/۱۸ ,2021-05-08

کد کمیته اخلاق
IR.TUMS.FNM.REC.1400.031

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تاب آوری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تاب آوری
مقاطع زمانی اندازهگیری
زمان 0 ، هفته 4، هفته 8

نحوه اندازهگیری متغیر
ابزار تاب آوری کانر دیویدسون 25 گویه ای

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

فرسودگی شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری
زمان 0 ، هفته 6، هفته 8

نحوه اندازهگیری متغیر
ابزار فرسودگی شغلی مسلچ (مازلاج)

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: دوره آموزشی مهارت های تقویت تاب آوری را به شکل
آنلاین در مدت 4 هفته می گذرانند.

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام حسن (ع)

نام کامل فرد مسوول
طوبا حسینی عزیزی

آدرس خیابان
خراسان شمالی، بجنورد، جاده ارکان، بیمارستان امام حسن (ع)

شهر
بجنورد

استان
خراسان شمالی

کد پستی
9453151744

تلفن
4011 3151 58 98+

ایمیل
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hoseini.tooba@gmail.com
آدرس صفحه وب

/https://imamhasan.nkums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی اکبری ساری

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، نبش خیابان قدس، سازمان مرکزی دانشگاه، طبقه

ششم معاونت تحقیقات و فناوری
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1419733171
تلفن

3685 8163 21 98+
ایمیل

vcr@sina.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

/https://vcr.tums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

نام کامل فرد مسوول
طوبا حسینی عزیزی

موقعیت شغلی
مربی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بلوار شهریار

شهر

بجنورد
استان

خراسان شمالی
کد پستی

9417696786
تلفن

7096 3229 58 98+
ایمیل

Hoseini.tooba@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
طوبا حسینی عزیزی

موقعیت شغلی
مربی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بلوار شهریار، دانشکده پرستاری

شهر
بجنورد

استان
خراسان شمالی

کد پستی
9414635666

تلفن
0358 3225 58 98+

فکس
ایمیل

t-hoseiniazizi@razi.tums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

نام کامل فرد مسوول
طوبا حسینی عزیزی

موقعیت شغلی
مربی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خراسان شمالی، بجنورد، بلوار شهریار، دانشکده پرستاری

شهر
بجنورد

استان
خراسان شمالی

کد پستی
9417696786

تلفن
7096 3229 58 98+

ایمیل
Hoseini.tooba@gmail.com
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برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

تمام داده های فردی شرکت کنندگان پس از غیرقابل شناسایی کردن

افراد، قابل انتشار است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

پس از پایان طرح و تحلیل داده ها، مستندات در قالب مقاله منتشر
خواهد شد.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
داده ها برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی در

دسترس خواهد بود.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
داده ها فقط به منظور شواهد برای انجام برنامه های بازآموزی و

مدیریتی برای پرستاران قابل استفاده خواهد بود.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

با مسئول این کارآزمایی بالینی از طریق ایمیل تماس گرفته شود.
Hoseini.Tooba@gmail.com

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
بعد از ارسال ایمیل به فرد مسئول، حداکثر تا دو هفته پاسخ داده خواهد

شد.
سایر توضیحات


