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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

بررسی تاثیر آموزش بهداشت بر اساس الگوی ارتقاء سلامت پندر بر افزایش مصرف
لبنیات در دانش آموزان دختر

چکیده پروتکل
چکیده

این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی می باشد که با هدف تعیین تاثیر
آموزش بهداشت بر اساس الگوی ارتقاء سلامت پندر بر افزایش

مصرف لبنیات دانش آموزان دختر پایه دوم راهنمایی شهر هشتگرد در
سال تحصیلی 94_1393 انجام می شود. روش نمونه گيري، به صورت

خوشه ای مي باشد. بدین ترتیب از بین مدارس راهنمایی دخترانه ، 2
مدرسه بطور تصادفی انتخاب شده و تصادفی به دو گروه آزمون و

کنترل تقسیم می شود. سپس پيش آزمون جهت سنجش سازه هاي
الگوی ارتقاء سلامت پندر در دو گروه آزمون و کنترل انجام مي گردد.
در مرحله بعد برنامه ريزي آموزشي و تهيه بسته آموزشي مناسب، با

توجه به نتايج پيش آزمون، انجام و براي گروه آزمون اجرا مي گردد. 4
هفته پس از مداخله آموزشی اثرات مداخله بر سازه های الگو سنجیده
می شود و در نهایت داده های دو گروه در مرحله قبل و بعد از مداخله

آموزشی کد بندی و با نرم افزار spss وFood processor 2 تحلیل
می شوند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201502037132N9 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-03-2015, ۱۳۹۳/۱۲/۲۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۲/۲۲ ,2015-03-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طاهره دهداری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2188779118263 98+

آدرس ایمیل
t-dehdari@tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی-درمانی ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۰/۰۱ ,2014-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۱/۰۱ ,2015-01-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بهداشت بر اساس الگوی ارتقاء سلامت پندر بر

افزایش مصرف لبنیات در دانش آموزان دختر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بهداشت بر افزایش مصرف لبنیات در دانش آموزان دختر

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: موافقت برای شرکت در مطالعه، معیار خروج :نداشتن

بیماری های محدود کننده مصرف لبنیات مانند عدم تحمل لاکتوز، آلرژی
به پروتئین های لبنیات، بیماریهای متابولیکی مانند گالاکتوزومی یا فنیل

کتونوری)
سن

از سن 79 ساله تا سن 80 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 142
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی ایران

آدرس خیابان
بزرگراه شهید همت دانشگاه علوم پزشکی ایران

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۱۱/۱۴ ,2011-02-03
کد کمیته اخلاق

25483

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مصرف لبنیات
ICD-10 کد

XXII Codes
ICD-10 توصیف کد

XXI Factors influencing health status and contact with
health services

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
مصرف لبنیات

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل مداخله ندارد
طبقه بندی

مصداق ندارد

2
شرح مداخله

مداخله برای گروه آزمون: اجرای برنامه های آموزشی. محتوای برنامه
آموزشی و برنامه ریزی جهت اجرای برنامه آموزشی بر اساس نتایج

پیش آزمون از دو گروه آزمون و کنترل طراحی خواهد شد ( پیش
آزمون

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه جلال

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
هشتگرد

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه عفاف

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
هشتگرد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
دکتر دهداری
آدرس خیابان

تهران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
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بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
طاهره دهداری
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2503 8670 21 98+
فکس
ایمیل

www.dehdarit@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
طاهره دهداری
موقعیت شغلی

دکتری تخصصی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران دانشگاه علوم پزشکی ایران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2503 8670 21 98+
فکس
ایمیل

www.dehdarit@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


