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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۱

 

بررسی تاثير آموزش بهداشت بر مبنای الگوی مراحل تغییر در رعایت پوسچر صحیح
جهت پیشگیری از کمردرد مزمن در بین پرستاران اتاق عمل بیمارستانهاي شهر همدان

در سال 1390

چکیده پروتکل
چکیده

این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی می باشد که با هدف تعیین تاثیر
مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی مراحل تغییر در ارتقاء رعایت پوسچر

صحیح جهت پیشگیری از کمردرد مزمن در بین پرستاران اتاق عمل
بيمارستان های شهر همدان انجام می شود. در ابتدا محقق از بين

بيمارستان هاي شهر همدان 4 بيمارستان را به تصادف انتخاب کرده و
سپس با استفاده از پرسشنامه خودساخته ابتدا سطح تغيير پرستاران

اتاق عمل این 4 بیمارستان براي رعایت پوسچر صحیح جهت پیشگیری
از كمردرد را مشخص ساخته و سپس پرستارانی که در مرحله تفكر و

آمادگي قرار دارند را تعیین نموده و بصورت تخصیص تصادفی به دو
گروه آزمون و کنترل تقسیم می نماید. سپس پيش آزمون جهت
سنجش سازه هاي الگوي مراحل تغییر (شامل فرایندهای تغییر،

خودكارآمدي و معايب و مزاياي انجام رفتار) و رفتارهای پیشگیری کننده
از کمردرد مزمن در دو گروه آزمون و كنترل انجام مي گردد. در مرحله

بعد برنامه ريزي آموزشي و تهيه بسته آموزشي مناسب، با توجه به
نتايج پيش آزمون انجام و براي گروه آزمون اجرا مي گردد. يك ماه پس

از مداخله آموزشی، اثرات مداخله بر سازه های الگو و رفتار رعایت
پوسچر صحیح سنجیده می شود و با گروه كنترل مقایسه می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201107277132N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-11-2011, ۱۳۹۰/۰۸/۲۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۸/۲۴ ,2011-11-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طاهره دهداری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2188779118263 98+

آدرس ایمیل
t-dehdari@tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۲/۲۹ ,2011-03-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۲/۲۹ ,2011-03-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثير آموزش بهداشت بر مبنای الگوی مراحل تغییر در رعایت
پوسچر صحیح جهت پیشگیری از کمردرد مزمن در بین پرستاران اتاق

عمل بیمارستانهاي شهر همدان در سال 1390

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثير آموزش بهداشت بر مبنای الگوی مراحل تغییر در رعایت
پوسچر صحیح جهت پیشگیری از کمردرد مزمن در بین پرستاران اتاق

عمل بیمارستانهاي شهر همدان در سال 1390
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: پرستارانی که در مرحله تفكر و آمادگي (الگوی مراحل
تغییر) رعایت پوسچر صحیح قرار دارند، موافقت افراد براي ورود به
پژوهش، عدم ابتلا به کمردرد مزمن یا ناتوانیهای جسمانی معیارهای

خروج: عدم موافقت برای ادامه حضور در مطالعه
سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران و خدمات بهداشتی درمانی

آدرس خیابان
تهران- بلوار کشاورز- خیابان قدس

شهر
تهران

کد پستی
88989664

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۰۷/۱۹ ,2011-10-11

کد کمیته اخلاق
90-02-132-13751

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کمردرد
ICD-10 کد
M54.5

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رعایت پوسچر صحیح در حین انجام کار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مطالعه و یک ماه پس از اجرای مداخله آموزشی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه و چک لیست

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله در گروه کنترل: گروه کنترل مداخله ای دریافت نمی دارند.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

مداخله برای گروه آزمون شامل: اجرای برنامه های آموزشی محتوای
برنامه آموزشی و برنامه ریزی جهت اجرای برنامه آموزشی بر اساس

نتایج پیش آزمون از دو گروه آزمون و کنترل طراحی خواهد شد ( پیش
آزمون)

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان بعثت

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

ایران-همدان-میدان رسالت-بلوار آیت ا... مطهری
شهر

همدان

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان اکباتان

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

ایران-همدان-خیابان طالقانی
شهر

همدان

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان فاطمیه

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

ایران-همدان-خیابان پاسداران
شهر

همدان
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4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

ایران-همدان-بلوار ارم
شهر

همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

درمانی تهران
نام کامل فرد مسوول
دکتر علی اکبر فتوحی

آدرس خیابان
تهران- بلوار کشاورز- خیابان قدس

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

نام کامل فرد مسوول
زینب معظمی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران-میدان آرژانتین-خیابان الوند

شهر
تهران

کد پستی
15875-4199

تلفن
9118 8877 21 98+

فکس
9487 8877 21 98+

ایمیل
z_moazzami@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

نام کامل فرد مسوول
طاهره دهداری
موقعیت شغلی

Ph.D آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران- میدان آرژانتین- خیابان الوند

شهر
تهران

کد پستی
15875-4199

تلفن
9118 8877 21 98+

فکس
9487 8877 21 98+

ایمیل
t-dehdari@tums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


