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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

اثربخشی درمان وجودی بر نگرانی پاتولوژیک و اضطراب مرگِ پرستاران دارای تجربه ی
سوگ ناشی از پاندمی کووید 19

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

پژوهش حاضر با هدف اثربخشی درمان وجودی بر نگرانی پاتولوژیک و
اضطراب مرگِ پرستاران دارای تجربه ی سوگ ناشی از پاندمی کووید

19مورد انجام قرار گرفت.
طراحی

با استفاده از روش نمونه گیری هدف مند 40 نفر از پرستارانی که
نمرات بالاتری در نگرانی پاتولوژیک پن استت (PSWQ) و اضطراب

مرگ تمپلر (DAQ) کسب کرده بودند، انتخاب و به روش تصادفی در دو
گروه آزمایش و کنترل (هر کدام 20 نفر) جایگزین شدند.

نحوه و محل انجام مطالعه
بیمارستان های درگیر کرونا در شهر قم

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
پرستارانی که پاندمی کووید را تجربه کرده بودند.

گروههای مداخله
کنترل و آزمایش گروه آزمایش (درمان وجودی) و گروه کنترل ( فاقد

مداخله) قرار گرفتند.
متغیرهای پیامد اصلی

نگرانی پاتولوژیک و اضطراب مرگ

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240217061040N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-02-2024, ۱۴۰۲/۱۲/۱۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 29-02-2024, ۱۴۰۲/۱۲/۱۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۱۲/۱۰ ,2024-02-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رضا کاظمی
نام سازمان / نهاد

کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0374 3324 45 98+
آدرس ایمیل

r.kazemi@iauardabil.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۰/۰۱ ,2022-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۹/۰۵ ,2023-11-26

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۰۹/۱۸ ,2023-12-09

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۱۰/۱۹ ,2024-01-09

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۲/۱۲/۲۰ ,2024-03-10

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان وجودی بر نگرانی پاتولوژیک و اضطراب مرگِ

پرستاران دارای تجربه ی سوگ ناشی از پاندمی کووید 19

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی درمان وجودی بر نگرانی پاتولوژیک و اضطراب مرگِ

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

پرستار بودن پرستاران دارای تجربه ی سوگ ناشی از پاندمی کووید 19
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

پرستارانی که تحت مطالعه ای دیگر بودند پرستارانی که درگیر بیماری
شخصی بودند پرستارانی که خودشان کرونا داشتند

سن
از سن 22 ساله تا سن 47 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40

حجم نمونه تحقق یافته: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این پژوهش جامعه آماری متشکل از کلیه پرستاراندارای تجربه ی
سوگ ناشی از کووید 19 شهر قم بود که به شیوه ی نمونهگیری

هدفمند، بعد از انجام پرشسنامه های مرتبط با نگرانی پاتولوژیک و
اضطراب مرگ و با توجه به ملاک های ورود، 40 نفر از پرستارانی که

دارای نمرات بالاتری در نگرانی پاتولوژیک و اضطراب مرگ بودند
انتخاب و به روش تصادفی ساده در دو گروه آزمایش (درمان وجودی)
و گروه کنترل ( فاقد مداخله) قرار گرفتند. .(بدین گونه که به هر فرد

کدی اختصاص داده شده بود بعد از انجام پرسشنامه ها، کدهای بدست
آمده از طریق قرعه کشی انتخاب تا تعداد افراد نمونه کامل شدو

مطابق لیست از قبل تهیه شده افراد نمونه شناسایی شدند).
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه
گروه آزمایش 10 جلسه 90 دقیقه ای درمان وجودی را تجربه کردند.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اردبیل

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه

شهر
اردبیل

استان
اردبیل
کد پستی

561573156
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۹/۲۹ ,2022-12-20
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.127

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

F00-F98: اختلالات رفتاری و روانی ( اضطراب، پریشانی)
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

Z00-Z99: عوامل موثر بر سلامت وتماس با خدمات بهداشتی و
درمانی

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

3
شرح

V62/82/Z63/4: تجربه ی سوگ
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره نگرانی پاتولوژیک
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو هفته پس از کرونا
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه نگرانی پاتولوژیک پن استت

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
اضطراب مرگ

مقاطع زمانی اندازهگیری
دو هفته پس از کرونا

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه اضطراب مرگ تمپلر

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: 10 جلسه 90 دقیقه ای درمان وجودی را تجربه کردند.
طبقه بندی

توانبخشی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ گونه مداخله ای صورت نگرفت.
طبقه بندی

توانبخشی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
محمود پرهام
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آدرس خیابان
قم ، بلوار شهید بهشتی ، میدان آزادگان ، بیمارستان شهید بهشتی

شهر
قم
استان
قم

کد پستی
8173744311

تلفن
2000 3612 25 98+

فکس
2305 3663 31 98+

ایمیل
Vahide.aghaee@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
جهاد دانشگاهی

نام کامل فرد مسوول
رضا کاظمی
آدرس خیابان

اردبیل میدان بسیج مجتمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل
شهر

اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

۵۶۱۵۷۳۱۵۶۷
تلفن

8020 3372 45 98+
ایمیل

R.kazemi@iauardabil.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

منابع مالی نداشتیم
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

1
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
اشخاص

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
جهاد دانشگاهی

نام کامل فرد مسوول
رضا کاظمی

موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

اردبیل میدان بسیج مجتمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل
شهر

اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

561573156
تلفن

8020 3372 45 98+
ایمیل

R.kazemi@iauardabil.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
جهاد دانشگاهی

نام کامل فرد مسوول
رضا کاظمی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اردبیل میدان بسیج مجتمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل
شهر

اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

561573156
تلفن

8020 3372 45 98+
ایمیل

R.kazemi@iauardabil.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
جهاد دانشگاهی

نام کامل فرد مسوول
رضا کاظمی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اردبیل میدان بسیج مجتمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل
شهر

اردبیل
استان
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اردبیل
کد پستی

561573156
تلفن

8020 3372 45 98+
ایمیل

R.kazemi@iauardabil.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

نتیجه کلی تحقیق در اختیار بیمارستان قرار داده شد.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

بعد از تحقیق
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

پرستاران و کادر درمانی بیمارستان
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
برای بهبود وضعیت و آگاهی از نتایج تحقیق

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
نویسنده مسئول: دکتر رضا کاظمی

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
یک درخواست به ایمیل زیر کافی است:

Rezak.kazemi@gmail.com
سایر توضیحات


